Graduatorie Provinciali  2001   (a cura di Luciano Varlec)

nota:la sigla (v) significa ventoso,cioè con vento favorevole superiore ai 2 m/s.


“ SENIORES  UOMINI “

m.100

11”2
Massacci Francesco
77
C.A.Scavo Romasud

12”3
Varriale Enrico
76
C.A.Scavo Romasud

13”4
Casieri Claudio
66
Lib.Castelli Romani

m.200

23”1
Massacci Francesco
77
C.A.Scavo Romasud

25”7
Delfino Stefano
63
C.A.Scavo Romasud

25”7
Marsili Umberto
75
C.A.Scavo Romasud

26”90
Casieri Claudio
66
Lib.Castelli Romani

26”92
Orrù Luca
77
C.A.Scavo Romasud

m.400

52”18
Massacci Francesco
77
C.A.Scavo Romasud

56”2
Marsili Umberto
75
C.A.Scavo Romasud

1’00”2
Casieri Claudio
66
Lib.Castelli Romani

m.800

2’13”6
Di Caprio Daniele
73
C.A.Scavo Roamsud

2’25”96
Casieri Claudio
66
Lib.Castelli Romani

m.1500

4’32”34
Di Giacomantonio Andrea
78
Lib.Castelli Romani

4’33”00
Di Caprio Daniele
73
C.A.Scavo Romasud

m.3000

10’07”0
Di Caprio Daniele
73
C.A.Scavo Romasud

m.5000

18’44”0
Di Caprio Daniele
73
C.A.Scavo Romasud

m.400hs

1’13”64
Orrù Luca
77
C.A.Scavo Romasud

ALTO

1.80
Montalto P.Paolo
63
C.A.Scavo Romasud

LUNGO

6.27  (v)
Montalto P.Paolo
63
C.A.Scavo Romasud

TRIPLO

12.42
Montalto P.Paolo
63
C.A.Scavo Romasud

PESO (Kg.7)

7.81
Orrù Luca
77
C.A.Scavo Romasud

DISCO (Kg.2)

17.59
Varriale Enrico
76
C.A.Scavo Romasud

MARTELLO (Kg.2)

15.76
Tascio G.Paolo
68
C.A.Scavo Romasud

GIAVELLOTTO (Kg.0,800)

6.54
Santilli Luca
72
C.A.Scavo Romasud

4x100

44”3
C.A.Scavo Romasud (Noce-Carini-Winkler-Stabile)

4x400

3’48”0
C.A.Scavo Romasud (Orrù-De Simone-Soldati-Cantalini)

speciali

m.150

18”7
Delfino Stefano
63
C.A.Scavo Romasud

20”5
Casieri Claudio
66
Lib.Castelli Romani

m.300

44”2
Casieri Claudio
66
Lib.Castelli Romani

m.500

1’13”3
Marsili Umberto
75
C.A.Scavo Romasud

m.1000

2’51”4
Di Caprio Daniele
73
C.A.Scavo Romasud

2’59”5
Ferrazza Massimiliano
76
Gymnasium Vallis Montanae

Miglio

5’03”0
Di Caprio Daniele
73
C.A.Scavo Romasud

100+200+300+400

2’16”9
C.A.Scavo Romasud (Cantalini-Orrù-La Spia-De Simone)


“ PROMESSE  UOMINI “

m.100

11”09
Carini Francesco
81
C.A.Scavo Romasud

11”39  (v)
Cantalini Daniele
80
C.A.Scavo Romasud

11”3
Chiementa Davide
79
Lib.Castelli Romani

11”69
Cantalini Daniele
80
C.A.Scavo Romasud

12”3
Varesi Massimo
79
Lib.Castelli Romani

12”9
Meloni Marco
79
Lib.Castelli Romani

m.200

23”3
Chiementa Davide
79
Lib.Castelli Romani

23”86  (v)
Cantalini Daniele
80
C.A.Scavo Romasud

24”04
Winkler Marco
80
C.A.Scavo Romasud

25”3
Varesi Massimo
79
Lib.Castelli Romani

25”93
Meloni Marco
79
Lib.Castelli Romani

m.400

53”6
Chiementa Davide
79
Lib.Castelli Romani

53”9
Carini Francesco
81
C.A.Scavo Romasud

56”7
Varesi Massimo
79
Lib.Castelli Romani

57”38
Winkler Marco
81
C.A.Scavo Romasud

58”8
Meloni Marco
79
Lib.Castelli Romani

1’02”4
Conte Dario
80
Gymnasium Vallis Montanae

m.800

1’55”40
Zaccari Francesco
79
Gymnasium Vallis Montanae

2’00”69
Ronzani Luigi
81
Gymnasium Vallis Montanae

2’21”2
Varesi Massimo
79
Lib.Castelli Romani

2’27”3
Meloni Marco
79
Lib.Castelli Romani

m.1500

4’00”0
Zaccari Francesco
79
Gymnasium Vallis Montanae

4’16”90
Ronzani Luigi
81
Gymnasium Vallis Montanae

m.3000

9’16”4
Ronzani Luigi
81
Gymnasium Vallis Montanae

m.10000

34’10”6
Ronzani Luigi
81
Gymnasium Vallis Montanae

m.110hs

15”10
Carini Francesco
81
C.A.Scavo Romasud

18”76
Varesi Massimo
79
Lib.Castelli Romani

ASTA

2.50
Di Belardino Stefano
81
C.A.Scavo Romasud

LUNGO

6.61  (v)
Winkler Marco
80
C.A.Scavo Romasud

6.19
Winkler Marco
80
C.A.Scavo Romasud

5.08
Conte Dario
80
Gymnasium Vallis Montanae

TRIPLO

10.60
Conte Dario
80
Gymnasium Vallis Montanae

DISCO (Kg.2)

34.35
Di Belardino Stefano
81
C.A.Scavo Romasud

4x400

3’52”84
Lib.Castelli Romani (Varesi-Chiementa-Meloni-Porru)
speciali

m.60

7”9
Varesi Massimo
79
Lib.Castelli Romani

8”1
Meloni Marco
79
Lib.Castelli Romani

m.150

18”0
Cantalini Daniele
80
C.A.Scavo Romasud

18”9
Varesi Massimo
79
Lib.Castelli Romani

m.300

40”4
Varesi Massimo
79
Lib.Castelli Romani

m.1000

2’31”9
Zaccari Francesco
79
Gymnasium Vallis Montanae

m.2000

5’44”8
Zaccari Francesco
79
Gymnasium Vallis Montanae

100+200+300+400

2’01”9
C.A.Scavo Romasud (Winkler-Carini-Wohedally-Consoli)


“ JUNIORES  UOMINI “

m.100

11”04  (v)
Noce Fabio
83
C.A.Scavo Romasud

11”09
Noce Fabio
83
C.A.Scavo Romasud

11”3
Maisti Matteo
83
Gymnasium Vallis Montanae

11”3
Pupparo Daniele
83
Gymnasium Vallis Montanae

11”83
Campo Marco
83
Gymnasium Vallis Montanae

11”8
Wohedally Allan
82
C.A.Scavo Romasud

12”88
De Simone Alessio
83
C.A.Scavo Romasud

12”8
Salviani Simone
83
Lib.Castelli Romani

m.200

22”78  (v)
Noce Fabio
83
C.A.Scavo Romasud

22”85  (v)
Schioppa Emanuele
82
C.A.Scavo Romasud

22”7
Schioppa Emanuele
82
C.A.Scavo Romasud

22”8
Noce Fabio
83
C.A.Scavo Romasud

22”9
Pupparo Daniele
83
Gymnasium Vallis Montanae

24”1
Maisti Matteo
83
Gymnasium Vallis Montanae

m.400

49”72
Schioppa Emanuele
82
C.A.Scavo Romasud

52”0
Pupparo Daniele
83
Gymnasium Vallis Montanae

52”3
Consoli Mauro
82
C.A.Scavo Romasud

53”2
Maisti Matteo
83
Gymnasium Vallis Montanae

57”95
De Simone Alessio
83
C.A.Scavo Romasud

1’01”7
Salviani Simone
83
Lib.Castelli Romani

m.800

1’54”6
Consoli Mauro
82
C.A.Scavo Romasud

2’03”00
Orsi Simone
83
C.A.Scavo Romasud

2’08”76
Lepore Emenuele
83
Gymnasium Vallis Montanae

2’20”0
De Simone Alessio
83
C.A.Scavo Romasud

m.1500

4’08”89
Consoli Mauro
82
C.A.Scavo Romasud

4’27”62
Orsi Simone
83
C.A.Scavo Romasud

4’31”9
Wohedally Allan
82
C.A.Scavo Romasud

4’32”2
Lepore Emanuele
83
Gymnasium Vallis Montanae

m.3000

9’45”5
Orsi Simone
83
C.A.Scavo Romasud

m.5000

17’38”1
Lepore Emanuele
83
Gymnasium Vallis Montanae

m.3000 Siepi

11’05”47
Orsi Simone
83
C.A.Scavo Romasud

DISCO (Kg.2)

36.15
De Marchis Daniele
83
Gymnasium Vallis Montanae

4x400

3’29”1
C.A.Scavo Romasud (Schioppa-Cavaterra-Gurin-Consoli)

speciali

m.150

16”9
Noce Fabio
83
C.A.Scavo Romasud

17”3
Pupparo Daniele
83
Gymnasium Vallis Montanae

17”8
Maisti Matteo
83
Gymnasium Vallis Montanae

19”4
Salviani Simone
83
Lib.Castelli Romani

m.300

36”21
Schioppa Emanuele
82
C.A.Scavo Romasud

36”84
Pupparo Daniele
83
Gymnasium Vallis Montanae

37”7
Maisti Matteo
83
Gymnasium Vallis Montanae

40”8
Salviani Simone
83
Lib.Castelli Romani

m.500

1’05”6
Schioppa Emanuele
82
C.A.Scavo Romasud

1’17”7
De Simone Alessio
83
C.A.Scavo Romasud

m.1000

2’32”4
Consoli Mauro
82
C.A.Scavo Romasud

2’44”5
Lepore Emanuele
83
Gymnasium Vallis Montanae

2’50”9
Orsi Simone
83
C.A.Scavo Romasud

m.2000

6’13”6
Lepore Emanuele
83
Gymnasium Vallis Montanae


“ ALLIEVI “

m.100

11”6
Cavaterra Flavio
84
C.A.Scavo Romasud

12”34
Missori Patrizio
84
C.A.Scavo Romasud

12”3
Porru Alessandro
85
Lib.Castelli Romani

12”7
Palmisano Michele
85
Lib.Castelli Romani

13”4
Di Fiore Roberto
85
Lib.Castelli Romani

m.200

24”34
Cavaterra Flavio
84
C.A.Scavo Romasud

24”48
Soldati Marco
85
C.A.Scavo Romasud

24”8
Tuzi Dario
85
C.A.Scavo Romasud

25”2
Porru Alesandro
85
Lib.Castelli Romani

m.400

51”41
Cavaterra Flavio
84
C.A.Scavo Romasud

54”1
Gurin Matteo
84
C.A.Scavo Romasud

54”8
Soldati Marco
85
C.A.Scavo Romasud

55”00
Tuzi Dario
85
C.A.Scavo Romasud

56”8
La Spia Alessio
85
C.A.Scavo Romasud

56”9
Bartoli Simone
85
C.A.Scavo Romasud

58”4
Porru Alessandro
85
Lib.Castelli Romani

1’00”4
Armini Giuliano
85
C.A.Scavo Romasud

1’05”0
Ferrazzi Fabio
84
C.A.Scavo Romasud

m.800

1’57”8
Noro Francesco
84
Gymnasium Vallis Montanae

1’59”18
Gurin Matteo
84
C.A.Scavo Romasud

2’01”57
Bartoli Simone
85
C.A.Scavo Romasud

2’05”26
La Spia Alessio
85
C.A.Scavo Romasud

2’26”0
Cinti Roberto
84
Lib.Castelli Romani

2’26”0
Dini Lorenzo
85
Lib.Castelli Romani

m.1500

4’03”0
Gurin Matteo
84
C.A.Scavo Romasud

4’19”6
Bartoli Simone
85
C.A.Scavo Romasud

4’19”7
La Spia Alessio
85
C.A.Scavo Romasud

4’24”9
Noro Francesco
84
Gymnasium Vallis Montanae

4’30”8
Armini Giuliano
85
C.A.Scavo Romasud

5’20”8
Dini Lorenzo
85
Lib.Castelli Romani

m.3000

9’06”9
Gurin Matteo
84
C.A.Scavo Romasud

9’43”6
Bartoli Simone
85
C.A.Scavo Romasud

9’51”5
La Spia Alessio
85
C.A.Scavo Romasud

9’52”61
Armini Giuliano
85
C.A.Scavo Romasud

m.2000 siepi

7’08”07
Armini Giuliano
85
C.a.Scavo Romasud

m.400hs

1’08”64
Armini Giuliano
85
C.A.Scavo Romasud

ALTO

1.77
Missori Patrizio
84
C.A.Scavo Romasud

1.62
Di Fiore Roberto
85
Lib.Castelli Romani

1.60
Porru Alessandro
85
Lib.Castelli Romani

1.52
Pupparo Alessandro
84
Gymnasium Vallis Montanae

LUNGO

6.12
Pupparo Alessandro
84
Gymnasium Vallis Montanae

5.90
Missori Patrizio
84
C.A.Scavo Romasud

5.78
Di Fiore Roberto
85
Lib.Castelli Romani

5.11
Porrù Alessandro
85
Lib.Castelli Romani

TRIPLO

12.55
Pupparo Alessandro
84
Gymnasium Vallis Montanae

PESO (Kg.6)

9.49
Moraci Alfredo
85
C.A.Scavo Romasud

9.22
Testa Gabriele
84
C.A.Scavo Romasud

DISCO (Kg.1,7)

27.45
Testa Gabriele
84
C.A.Scavo Romasud

20.57
Di Pietro Alessio
85
Lib.Castelli Romani

MARTELLO (Kg.6)

30.03
Testa Gabriele
84
C.A.Scavo Romasud

GIAVELLOTTO (Kg.0,800)

34.33
Testa Gabriele
84
C.A.Scavo Romasud



32.44
Pizzuti Alessandro
84
C.A.Scavo Romasud

20.71
Di Pietro Alessio
85
Lib.Castelli Romani

4x400

3’35”8
C.A.Scavo Romasud (Tuzi-Bartoli-Gurin-Cavaterra)

100+200+300+400

2’07”7
C.A.Scavo Romasud (Tuzi-Cavaterra-Gurin-La Spia)

speciali

m.60

7”9
Porru Alessandro
85
Lib.Castelli Romani

m.150

19”1
Porru Alessandro
85
Lib.Castelli Romani

m.300

39”67
Soldati Marco
85
C.A.Scavo Romasud

41”1
Porru Alessandro
85
Lib.Castelli Romani

Corsa 30’

m.8.706
Gurin Matteo
84
C.A.Scavo Romasud

m.8.101
Armini Giuliano
85
C.A.Scavo Romasud

m.7.941
Bartoli Simone
85
C.A.Scavo Romasud

m.7.735
La Spia Alessio
85
C.A.Scavo Romasud


“ CADETTI “

m.80

9”0
Noce Andrea
86
C.A.Scavo Romasud

9”7
Giuliani Yuri
87
C.A.Scavo Romasud

9”9
Pierfederici Alessandro
87
Atl.Pomezia

9”9
Ricci Giovanni
86
Lib.Castelgandolfo

10”2
Narvutti Simone
86
Lib.Muzi Labico Valmontone

10”2
Auletta Gabriele
87
Atl.Pomezia

10”2
Troia Stefano
87
Lib.Castelgandolfo

10”4
Pancini Andrea
87
Lib.Lanuvio

10”4
Zanchiello Marco
87
Atl.Pomezia

10”6
Lacaria Mirko
87
Atl.Pomezia

10”6
Pepe Massimiliano
86
Atl.Tuscolana Frascati

10”6
Donati Alessandro
87
Lib.Muzi Labico Valmontone

10”7
Dallago Stefano
87
Atl.Pomezia

10”8
Chialastri Nico
86
Atl.Genazzano

10”8
Piccardo Giorgio
87
Atl.Colleferro

10”8
Vischetti Andrea
87
Atl.Tuscolana Frascati

10”9
Angelini Claudio
87
Atl.Running Ciampino

10”9
Tatta Manuel
87
Atl.Tuscolana Frascati

11”2
Sebastianelli Simone
87
Atl.Genazzano

11”2
De Libero Fabrizio
87
Atl.Running Ciampino

11”2
Crispoldi Emiliano
86
Atl.Genazzano

11”3
Cirilli Matteo
87
Atl.Nettuno

11”3
Di Clavio Luca
87
Atl.Pomezia

11”5
Lascialfari Luca
87
Atl.Pomezia

11”7
Aurillo Giovanni
87
Atl.Genazzano

11”7
Melis Davide
87
Atl.Tuscolana Frascati

12”0
Onorati Gianmarco
87
Atl.Tuscolana Frascati

12”1
Antonelli Luca
86
Pol.Metastasio

12”6
Capozi Alessio
87
Lib.Muzi Labico Valmontone

12”9
Romano Federico
86
Pol.Metastasio

13”5
Tulli Guglielmo
87
Lib.Muzi Labico Valmontone

m.150

17”0
Noce Andrea
86
C.A.Scavo Romasud

19”0
Zanon Luca
86
Atl.Tuscolana Frascati

19”8
Auletta Gabriele
87
Atl.Pomezia

20”9
Piffer Daniele
87
Atl.Pomezia

21”0
Tatta Manuel
87
Atl.Tuscolana Frascati

21”4
Piccardo Giorgio
87
Atl.Colleferro

22”2
Sebastianelli Simone
87
Atl.Genazzano

22”5
Melis Davide
87
Atl.Tuscolana Frascati

25”1
Marcelli Riccardo
86
Lib.Muzi Labico Valmontone

m.300

37”50
Noce Andrea
86
C.A.Scavo Romasud

40”1
Pierfederici Alessandro
87
Atl.Pomezia

40”2
Ricci Giovanni
86
Lib.Castelgandolfo

41”3
Borghese Fosco
86
Atl.Tuscolana Frascati

41”5
Zanon Luca
86
Atl.Tuscolana Frascati

41”65
Giuliani Yuri
87
C.A.Scavo Romasud

42”2
Troia Stefano
87
Lib.Castelgandolfo

43”7
Chialastri Nico
86
Atl.Genazzano

43”9
Vischetti Andrea
87
Atl.Pomezia

44”6
Consoli Diego
86
Atl.Tuscolana Frascati

45”1
Fontanella Simeon
87
Atl.Running Ciampino

45”8
Piffer Daniele
87
Atl.Pomezia

46”0
Tatta Manuel
87
Atl.Tuscolana Frascati

46”1
Piccardo Giorgio
87
Atl.Colleferro

46”9
Sebastianelli Simone
87
Atl.Genazzano

47”4
Cirilli Matteo
87
Atl.Nettuno

48”8
Melis Davide
87
Atl.Tuscolana Frascati

1’02”9
Romano Federico
86
Pol.Metastasio

m.600

1’31”5
Ricci Giovanni
86
Lib.Castelgandolfo

1’33”1
Zanon Luca
86
Atl.Tuscolana Frascati

1’34”8
Consoli Diego
86
Atl.Tuscolana Frascati

1’35”3
Casagrande Luca
86
Lib.Muzi Labico Valmontone

1’36”6
Borghese Fosco
86
Atl.Tuscolana Frascati

1’38”4
Pierfederici Alessandro
87
Atl.Pomezia

1’39”3
Troia Stefano
87
Lib.Castelgandolfo

1’44”9
Prifti Arber
87
Lib.Muzi Labico Valmontone

1’46”8
Lancioni Manrico
87
Lib.Sancesareo

1’46”9
Pepe Massimiliano
86
Atl.Tuscolana Frascati

1’47”7
Di Clavio Luca
87
Atl.Pomezia

1’48”6
Passera Igor
87
Atl.Colleferro

1’48”7
Angelini Claudio
87
Atl.Running Ciampino

1’49”0
Chialastri Nico
86
Atl.Genazzano

1’49”6
Antonelli Simone
86
Atl.Pomezia

1’50”2
De Libero Fabrizio
87
Atl.Running Ciampino

1’52”6
Narvutti Simone
86
Lib.Muzi Labico Valmontone

1’58”3
Cherubini Fabio
87
Atl.Tuscolana Frascati

2’00”2
Zelli Cristiano
87
Lib.Muzi Labico Valmontone

2’03”1
Donati Alessandro
87
Lib.Muzi Labico Valmontone

2’10”2
Cirilli Matteo 
87
Atl.Nettuno

2’18”7
Tulli Guglielmo
87
Lib.Muzi Labico Valmontone

2’31”2
Russo Steven
86
Atl.Pomezia

2’32”2
Capozi Alessio
87
Lib.Muzi Labico Valmontone

m.1200

3’30”6
Consoli Diego
86
Atl.Tuscolana Frascati

3’59”4
Ricci Giovanni
86
Lib.Castelgandolfo

3’59”8
Cipriani Alessandro
87
Atl.Tuscolana Frascati

4’07”7
Prifti Arber
87
Lib.Muzi Labico Valmontone

4’11”4
Di Clavio Luca
87
Atl.Pomezia

4’15”2
Ferracci Flavio
86
C.A.Scavo Romasud

4’15”3
Cirilli Matteo 
87
Atl.Nettuno

4’26”4
Orsi Andrea
86
C.A.Scavo Romasud

4’59”6
Cherubini Fabio
87
Atl.Tuscolana Frascati

5’05”0
Onorati G.Marco
87
Atl.Tuscolana Frascati

m.2000

6’15”50
Consoli Diego
86
Atl.Tuscolana Frascati

6’42”7
Fazi Ilario
86
Atl.Genazzano

7’09”3
Troia Stefano
87
Lib.Castelgandolfo

7’33”0
Prifti Arber
87
Lib.Muzi Labico Valmontone

MARCIA (Km.4)

19’33”1
Casagrande Luca
86
Lib.Muzi Labico Valmontone

21’14”6
Prifti Arber
87
Lib.Muzi Labico Valmontone

21’42”29
Orsi Andrea
86
C.A.Scavo Romasud

m.100hs

15”64
Pierfederici Alessandro
87
Atl.Pomezia

15”85
Zanchiello Marco
87
Atl.Pomezia

16”79
Tatta Manuel
87
Atl.Tuscolana Frascati

16”7
Narvutti Simone
86
Lib.Muzi Labico Valmontone

17”5
Vischetti Andrea
87
Atl.Tuscolana Frascati

18”3
Troia Stefano
87
Lib.Castelgandolfo

18”5
Lascialfari Luca
87
Atl.Pomezia

18”6
Ricci Giovanni
86
Lib.Castelgandolfo

19”7
Dallago Stefano
87
Atl.Pomezia

20”2
Vitale Fulvio
86

Atl.Tuscolana Frascati

20”6
Chialastri Nico
86
Atl.Genazzano

20”7
Donati Alessandro
87
Lib.Muzi Labico Valmontone

21”3
Aurilio Giovanni
87
Atl.Genazzano

21”7
Sebastianelli Simone
87
Atl.Genazzano

22”1
Melis Davide
87
Atl.Tuscolana Frascati

m.300hs

42”1
Pierfederici Alessandro
87
Atl.Pomezia

44”2
Ricci Giovanni
86
Lib.Castelgandolfo

44”6
Troia Stefano
87
Lib.Castelgandolfo

44”6
Zanon Luca
86
Atl.Tuscolana Frascati

45”2
Borghese Fosco
86
Atl.Tuscolana Frascati

45”9
Zanchiello Marco
87
Atl.Pomezia

46”8
Vischetti Andrea
87
Atl.Tuscolana Frascati

48”07
Tatta Manuel
87
Atl.Tuscolana Frascati

48”2
Chialastri Nico
86
Atl.Genazzano

49”1
Pepe Massimiliano
86
Atl.Tuscolana Farscati

49”9
Dallago Stefano
87
Atl.Pomezia

51”7
Piffer Daniele
87
Atl.Pomezia

54”3
Meis Davide
87
Atl.Tuscolana Frascati

54”6
Di Clavio Luca
87
Atl.Pomezia

54”6
Venditti Domenico
86
Atl.Tuscolana Frascati

ALTO

1.60
Narvutti Simone
86
Lib.Muzi Labico Valmontone

1.58
Ricci Giovanni
86
Lib.Castelgandolfo

1.48
Pancini Andrea
87
Lib.Lanuvio

1.45
Forletta Umberto
87
Gymnasium Vallis Montanae

1.43
Zanchiello Marco
87
Atl.Pomezia

1.40
Troia Stefano
87
Lib.Castelgandolfo

1.40
Dallago Stefano
87
Atl.Pomezia

1.40
Piffer Daniele
87
Atl.Pomezia

1.40
Zanon Luca
86
Atl.Tuscolana Frascati

1.35
Borghese Fosco
86
Atl.Tuscolana Frascati

1.35
Noce Andrea
86
C.A.Scavo Romasud

1.35
Venditti Domenico
86
Atl.Tuscolana Frascati

1.30
Tatta Manuel
87
Atl.Tuscolana Frascati

1.25
Melis Davide
87
Atl.Tuscolana Frascati

1.25
Donati Alessandro
87
Lib.Muzi Labico Valmontone

ASTA

2.75
Zanchiello Marco
87
Atl.Pomezia

LUNGO

5.47
Zanchiello Marco
87
Atl.Pomezia

5.41
Pierfederici Alessandro
87
Atl.Pomezia

5.19
Borghese Fosco
86
Atl.Tuscolana Frascati

5.18
Troia Stefano
87
Lib.Castelgandolfo

5.18
Ricci Giovanni
86
Lib.Castelgandolfo

4.76
Zanon Luca
86
Atl.Tuscolana Frascati

4.70
Dallago Stefano
87
Atl.Pomezia

4.64
Lacaria Mirko
87
Atl.Pomezia

4.64
Vischetti Andrea
87
Atl.Tuscolana Frascati

4.45
Lasialfari Luca
87
Atl.Pomezia

4.44
Giuliani Yuri
87
C.A.Scavo Romasud

4.25
Forletta Umberto
87
Gymnasium Vallis Montanae

4.20
Piffer Daniele
87
Atl.Pomezia

4.19
Venditti Domenico
86
Atl.Tuscolana Frascati

3.93
Tatta Manuel
87
Atl.Tuscolana Frascati

3.64
Melis Davide
87
Atl.Tuscolana Frascati

3.50
Auletta Gebriele
87
Atl.Pomezia

TRIPLO

11.93
Ricci Giovanni
86
Lib.Castelgandolfo

11.44
Troia Stefano
87
Lib.Castelgandolfo

11.32
Borghese Fosco
86
Atl.Tuscolana Frascati

11.31
Zanon Luca
86
Atl.Tuscolana Frascati

11.14
Vischetti Andrea
87
Atl.Tuscolana Frascati

11.11
Zanchiello Marco
87
Atl.Pomezia

10.20
Lascialfari Luca
87
Atl.Pomezia

PESO (Kg.4)

14.02
Rapali Alberto
86
C.A.Scavo Romasud

13.03
Pizzuti  Stefano
87
Gymnasium Vallis Montanae

11.63
Lacaria Mirko
87
Atl.Pomezia

9.41
Pancini Andrea
87
Lib.Lanuvio

9.29
Pierfederici Alessandro
87
Atl.Pomezia

9.12
Crispoldi Emiliano
86
Atl.Genazzano

8.82
Ricci Giovanni
86
Lib.Castelgandolfo

8.71
Cerulli Simone
86
Atl.Pomezia

8.01
Troia Stefano
87
Lib.Castelgandolfo

7.90
Pepe Massimiliano
86
Atl.Tuscolana Frascati

7.29
Quaresima Emiliano
87
Atl.Genazzano

7.04
Piffer Daniele
87
Atl.Pomezia

6.95
Lascialfari Luca
87
Atl.Pomezia

6.87
Zanchiello Marco
87
Atl.Pomezia

5.40
Onorati G.Marco
87
Atl.Tuscolana Frascati

DISCO (Kg.1,5)

35.73
Rapali Alberto
86
C.A.Scavo Romaasud

31.50
Pizzuti Stefano
87
Gymnasium Vallis Montanae

23.25
Cerulli Simone
86
Atl.Pomezia

19.68
Forletta Umberto
87
Gymnasium Vallis Montanae

18.42
Lacaria Mirko
87
Atl.Pomezia

MARTELLO (Kg.5)

29.00
Rapali Alberto
86
C.A.Scavo Romasud

GIAVELLOTTO (Kg.0,600)

39.31
Vitale Fulvio
86
Atl.Tuscolana Frascati

36.56
Rapali Alberto
86
C.A.Scavo Romasud

30.73
Cerulli Simone
86
Atl.Pomezia

27.25
Forletta Umberto
87
Gymnasium Vallis Montanae

26.70
Chialastri Nico
86
Atl.Genazzano

25.53
Ricci Giovanni
86
Lib.Castelgandolfo

24.74
Narvutti Simone
86
Lib.Muzi Labico Valmontone

22.65
Troia Stefano
87
Lib.Castelgandolfo

20.73
Quaresima Emiliano
87
Atl.Genazzano

17.66
Donati Alessandro
87
Lib.Muzi Labico Valmontone

17.10
Melis Davide
87
Atl.Tuscolana Frascati

15.25
Crispoldi Emiliano
86
Atl.Genazzano

12.20
Tatta Manuel
87
Atl.Tuscolana Frascati

8.36
Venditti Domenico
86
Atl.Tuscolana Frascati

TETRATHLON (m.100hs-Alto-Giavellotto-m.600))

1.605
Ricci Giovanni
86
Lib.Castelgandolfo

1.486
Narvutti Simone
86
Lib.Muzi Labico Valmontone

1.250
Troia Stefano
87
Lib.Castelgandolfo

501
Donati Alessandro
87
Lib.Muzi Labico Valmontone

4x100

51”6
Atl.Tuscolana Frascati (Zanon-Vischetti-Tatta-Venditti)

200+400+600+800

5’14”9
Atl.Tuscolana Frascati (Vischetti-Borghese-Zanon Consoli)

speciali

m.60

7”45
Noce Andrea
86
C.A.Scavo Romasud

8”14
Giuliani Yuri
87
C.A.Scavo Romasud

8”37
Auletta Gabriele
87
Atl.Pomezia

9”01
Di Clavio Luca
87
Atl.Pomezia

m.1000

2’55”9
Prifti Arber
87
Lib.Muzi Labico Valmontone

2’59”2
Ricci Giovanni
86
Lib.Castelgandolfo

3’13”30
Troia Stefano 
87
Lib.Castelgandolfo

3’19”8
Passera Igor
87
Atl.Colleferro

3’19”9
Zelli Cristiano
87
Lib.Muzi Labico Valmontone

3’35”1
Pescatori Flavio
87
Atl.Anzio

MARCIA (Km.3)

15’26”3
Prifti Arber
87
Lib.Muzi Labico Valmontone

16’19”6
Orsi Andrea
86
C.A.Scavo Romasud

m.60hs

9”7
Pierfederici Alessandro
87
Atl.Pomezia

10”0
Zanchiello Marco
87
Atl.Pomezia

10”3
Lacaria Mirko
87
Atl.Pomezia

10”7
Piffer Daniele
87
Atl.Pomezia

11”0
Lascialfari Luca
87
Atl.Pomezia

11”4
Capozzi Alessio
87
Lib.Muzi Labico Valmontone

m.80hs (8-0,60-8.00)

14”4
Aurilio Giovanni
87
Atl.Genazzano


“ RAGAZZI “

m.60

8”4
Testa Luca
88
C.A.Scavo Romasud

8”4
Ardia George
88
Atl.Pomezia

8”5
Salvati Alessio
89
Atl.Genazzano

8”5
Cicinelli Danilo
88
Lib.Castelgandolfo

8”6
Fortunato Fabrizio
88
Atl.Genazzano

8”6
Campagna Claudio
88
Atl.Colleferro

8”8
Buonocore Alessio
88
Pol.Metastasio

8”8
Santi Andrea
88
Atl.Tuscolana Frascati

8”9
Arenaccio Antonio
88
Atl.Tuscolana Frascati

8”9
Basilici Giulio
88
Atl.Tuscolana Frascati

8”9
Emili Fabio
88
Lib.Castelgandolfo

9”1
Manzetti Fabrizio
88
Lib.Castelgandolfo

9”1
Sambucci Lorenzo
88
Atl.Tuscolana Frascati

9”1
Luzzi Daniele
88
Atl.Genazzano

9”3
Checchi Silvano
88
Lib.Sancesareo

9”3
De Sanctis Andrea
89
Atl.Tuscolana Frascati

9”3
Cefaro Samuele
89
Atl.Genazzano

9”4
Ascenzi Alessio
88
Atl.Genazzano

9”4
Pochesci Stefano
89
Atl.Genazzano

9”5
Rossi Alessandro
89
Atl.Genazzano

9”6
Del Brusco Alessandro
89
Lib.Muzi Labico Valmontone

9”7
Serafini Simone
88
Lib.Castelgandolfo

9”7
Anghelli Marco
89
Lib.Castelgandolfo

9”8
Buttinelli Francesco
89
Lib.Muzi Labico Valmontone

10”2
Pecchia Daniele
88
Atl.Tuscolana Frascati

10”3
Amarisse Alessandro
89
Pol.Metastasio

10”3
Scarso Francesco
88
Atl.Tuscolana Frascati

10”5
Mastrorilli Mirko
89
Atl.Pomezia

10”7
Rossi Matteo
89
Atl.Genazzano

10”7
Tondi Daniele
89
Atl.Pomezia

12”0
Rinaldi Marco
89
Atl.Pomezia

12”1
Frustaci Daniele
88
Lib.Sancesareo

m.150

20”0
Di Marino Luigi
88
Atl.Tuscolana Frascati

21”0
Cicinelli Danilo
88
Lib.Castelgandolfo

21”3
Salvati Alessio
88
Atl.Genazzano

21”5
Santi Andrea
88
Atl.Tuscolana Frascati

21”6
Luzzi Daniele
88
Atl.Genazzano

21”7
Fortunato Fabrizio
88
Atl.Genazzano

22”7
Giovannetti Ivan
88
Atl.Genazzano

23”9
Ascenzi Alessio
88
Atl.Genazzano

23”9
Ercoli Marco
88
Atl.Genazzano

24”0
serafini Simone
88
Lib.Castelgandolfo

24”1
Bruni Marco
88
Atl.Genazzano

24”1
Cefaro Samuele
89
Atl.Genazzano

24”8
Rossi Alessandro
89
Atl.Genazzano

25”6
Lato Guglielmo
89
Lib.Lanuvio

25”9
Pochesci Stefano
89
Atl.Genazzano

26”6
Scacchetti Daniele
89
Lib.Sancesareo

27”0
Ilari Ilario
89
Lib.Castelgandolfo

m.600

1’41”9
Cicinelli Danilo
88
Lib.Castelgandolfo

1’48”5
Pelle Igor
89
Atl.Genazzano

1’48”7
Manzetti Fabrizio
88
Lib.Castelgandolfo

1’49”4
Iovenitti Damiano
89
Atl.Tuscolana Frascati

1’49”7
Simonetti Antonio
89
Lib.Muzi Labico Valmontone

1’51”6
Salvati Alessio
88
Atl.Genazzano

1’54”0
Basilici Giulio
88
Atl.Tuscolana Frascati

1’56”6
Anghelli Marco
89
Lib.Castelgandolfo

1’57”5
Emili Fabio
88
Lib.Castelgandolfo

1’58”3
Poncetta Andrea
88
Atl.Tuscolana Frascati

1’58”4
Hasch Maximilian
88
Atl.Tuscolana Frascati

1’59”7
Buttinelli Francesco
89
Lib.Muzi Labico Valmontone

2’03”3
Cefaro Samuele
89
Atl.Genazzano

2’03”4
Elviretti Fabio
88
Lib.Muzi Labico Valmontone

2’04”4
Ercoli Marco
88
Atl.Genazzano

2’05”1
Rossi Alessandro
89
Atl.Genazzano

2’10”0
Pisegna Patrizio
89
Atl.Tuscolana Frascati

2’12”2
Cassetta Valerio
88
Lib.Castelgandolfo

2’12”9
Bruni Marco
88
Atl.Genazzano

2’14”5
Bruni Fabio
89
Lib.Muzi Labico Valmontone

2’17”2
Del Brusco Devid
89
Atl.Pomezia

2’18”4
Pochesci Stefano
89
Atl.Genazzano

2’18”9
Serafini Simone
88
Lib.Castelgandolfo

2’21”4
Zappone Edoardo
88
Pol.Metastasio

2’24”9
Camilli Alessandro
89
Lib.Muzi Labico Valmontone

m.1200

3’56”4
Cicinelli Danilo
88
Lib.Castelgandolfo

3’56”6
Pelle Igor
89
Atl.Genazzano

4’11”2
Anghelli Marco
88
Lib.Castelgandolfo

4’20”4
Simonetti Antonio
89
Lib.Muzi Labico Valmontone

4’30”1
Elviretti Fabio
88
Lib.Muzi Labico Valmontone

4’43”4
Buttinelli Francesco
89
Lib.Muzi Labico Valmontone

4’45”1
Basilici Giulio
88
Atl.Tuscolana Frascati

4’46”0
Cefaro Samuele
89
Atl.Genazzano

5’01”7
Pacini Patrizio
88
Atl.Tuscolana Frascati

MARCIA (Km.2)

10’50”3
Salvati Alessio
88
Atl.Genazzano

12’03”6
Bò Leonardo
88
Atl.Genazzano

12’14”3
Crispoldi Emanuele
88
Atl.Genazzano


12’27”0
Angelucci Antonio
89
Atl.Genazzano

12’27”0
Bruni Fabio
88
Lib.Muzi Labico Valmontone

13’56”9
Buttinelli Francesco
89
Lib.Muzi Labico Valmontone

14’28”4
Camilli Alessandro
89
Lib.Muzi Labico Valmontone

14’29”9
Rossi Alessandro
89
Atl.Genazzano

16’02”3
Torricelli Riccardo
89
Lib.Muzi Labico Valmontone

m.60hs

8”9
Di Marino Luigi
88
Atl.Tuscolana Frascati

9”5
Testa Luca
88
C.A.Scavo Romasud

10”0
Cicinelli Danilo
88
Lib.Castelgandolfo

10”9
Luzzi Daniele
88
Atl.Genazzano

11”2
Ascenzi Alessio
88
Atl.Genazzano

11”3
Basilici Giulio
88
Atl.Tuscolana Frascati

11”4
Manzetti Fabrizio
88
Lib.Castelgandolfo

11”4
Capozi Alessio
88
Lib.Muzi Labico Valmontone

11”6
Fortunato Fabrizio
88
Atl.Genazzano

11”7
Serafini Simone
88
Lib.castelgandolfo

11”9
Del Brusco Devid
88
Atl.Pomezia

12”1
Lato Guglielmo
89
Lib.Lanuvio

12”4
Salvati Alessio
88
Atl.Genazzano

12”5
Cassetta Valerio
88
Lib.Castelgandolfo

12”6
Rossi Alessandro
89
Atl.Genazzano

12”6
Pochesci Stefano
89
Atl.Genazzano

13”2
Scarso Francesco
88
Atl.Tuscolana Frascati

14”5
Rossi Matteo
89
Atl.Genazzano

14”9
Stecca Andrea
89
Atl.Genazzano

ALTO

1.52
Cicinelli Danilo
88
Lib.Castelgandolfo

1.40
Basilici Giulio
88
Atl.Tuscolana Frascati

1.28
Manzetti Fabrizio
88
Lib.Castelgandolfo

1.28
Testa Luca
88
C.A.Scavo Romasud

1.26
Ascenzi Alessio
88
Atl.Genazzano

1.20
Pelle Igor
89
Atl.Genazzano

1.20
Lato Guglielmo
89
Lib.Lanuvio

1.20
Giovannetti Ivan
88
Atl.Genazzano

1.20
Serafini Simone
88
Lib.Castelgandolfo

1.15
Buonocore Alessio
88
Pol.Metastasio

1.10
Monticelli Daniele
89
Atl.Pomezia

1.10
Bruni Marco
88
Atl.Genazzano

1.10
Emili Fabio
88
Lib.Castelgandolfo

0.95
Amarisse Alessandro
89
Pol.Metastasio

0.80
Ilari Ilario
89
Lib.Castelgandolfo

LUNGO

4.69
Cicinelli Danilo
88
Lib.Castelgandolfo

4.54
Campagna Claudio
88
Atl.Colleferro

4.38
Palitti Mirko
89
Atl.Colleferro

4.33
Di Marino Luigi
88
Atl.Tuscolana Frascati

4.28
Manzetti Fabrizio
88
Lib.Castelgandolfo

4.08
Ascenzi Alessio
88
Atl.Genazzano

4.03
Emili Fabio
88
Lib.Castelgandolfo

3.88
Buonocore Alessio
88
Pol.Metastasio

3.87
Luzzi Daniele
89
Atl.Genazzano

3.81
Ercoli Marco
88
Atl.Genazzano

3.80
Checchi Silvano
88
Lib.Sancesareo

3.71
Sambucci Lorenzo
88
Atl.Tuscolana Frascati

3.64
De Sanctis Andrea
89
Atl.Tuscolana Frascati

3.62
Testa Luca
88
C.A.Scavo Romasud

3.60
Leuti Gianluca
89
Atl.Tuscolana Frascati

3.60
Crispoldi Emanuele
88
Atl.Genazzano

3.56
Serafini Simone
88
Lib.Castelgandolfo

3.56
Pochesci Stefano
89
Atl.Genazzano

3.54
Rossi Alessandro
89
Atl.Genazzano

3.49
Anghelli Marco
89
Lib.Castelgandolfo

3.30
Scarso Francesco
88
Atl.Tuscolana Frascati

3.25
Pisegna Patrizio
89
Atl.Tuscolana Frascati

3.14
Rossi Matteo
89
Atl.Genazzano

3.06
Cefaro Samuele
89
Atl.Genazzano

2.86
Lato Guglielmo
89
Lib.Lanuvio

2.81
Manzi Matteo
89
Atl.Pomezia

2.74
Giglio Matteo
89
Lib.Lanuvio

2.51
Zappone Edoardo
88
Pol.Metastasio

2.36
Pecchia Daniele
88
Atl.Tuscolana Frascati

PESO (Kg.2)

12.61
Luzzi Daniele
88
Atl.Genazzano

12.28
Cicinelli Danilo
88
Lib.Castelgandolfo

12.20
Crispoldi Emanuele
88
Atl.Genazzano

12.04
Serafini Simone
88
Lib.Castelgandolfo

11.27
Di Marino Luigi
88
Atl.Tuscolana Frascati

10.72
Salvati Alessio
88
Atl.Genazzano

10.32
Massari Carmine
89
Atl.Pomezia

8.40
Basilici Giulio
88
Atl.Tuscolana Frascati

7.90
Petriconi Diego
88
Lib.Castelgandolfo

7.81
Lato Guglielmo
89
Lib.Lanuvio

7.49
Ilari Ilario
89
Lib.Castelgandolfo

7.07
Giglio Matteo
89
Lib.Lanuvio

6.67
Emili Fabio
88
Lib.Castelgandolfo

6.53
Rinaldi Marco
88
Atl.Pomezia

6.38
Manzetti Fabrizio
88
Lib.Castelgandolfo

5.96
Anghelli Marco
89
Lib.Castelgandolfo

VORTEX

49.03
Cicinelli Danilo
88
Lib.Castelgandolfo

48.00
Fortunato Fabrizio
88
Atl.Genazzano

41.78
Buttinelli Francesco
88
Lib.Muzi Labico Valmontone

41.40
Pelle Igor
89
Atl.Genazzano

40.93
Cassetta Valerio
88
Lib.Castelgandolfo

40.64
Ascenzi Alessio
88
Atl.Genazzano

39.37
Serafini Simone
88
Lib.Castelgandolfo

37.61
Salvati Alessio
88
Atl.Genazzano

36.69
Di Rosa Gabriele
88
Atl.Genazzano

36.42
Rossi Alessandro
89
Atl.Genazzano

35.76
Sambucci Lorenzo
88
Atl.Tuscolana Frascati

34.20
Luzzi Daniele
88
Atl.Genazzano

31.63
Checchi Silvano
88
Lib.Sancesareo

31.33
Ercoli Marco
88
Atl.Genazzano

31.30
Emili Fabio
88
Lib.Castelgandolfo

29.57
Manzetti Fabrizio
88
Lib.Castelgandolfo

27.78
Petriconi Diego
88
Lib.Castelgandolfo

27.50
Agrifoglio Alessio
89
Atl.Tuscolana Frascati

27.42
Scacchetti Daniele
89
Atl.Genazzano

26.67
Cefaro samuele
89
Atl.Genazzano

22.90
Iovenitti Damiano
89
Atl.Tuscolana Frascati

22.47
Pisegna Patrizio
88
Atl.Tuscolana Frascati

21.60
Di Marino Luigi
88
Atl.Tuscolana Frascati

21.45
Massari Carmine
88
Lib.Muzi Labico Valmontone

20.40
Anghelli Marco
89
Lib.Castelgandolfo

19.75
Ilari Ilario
89
Lib.Castelgandolfo

19.55
Scarso Francesco
88
Atl.Tuscolana Frascati

18.59
Gennaro Fabrizio
89
Lib.Muzi Labico Valmontone

18.47
Mastrella Damiano
89
Atl.Tuscolana Frascati

17.35
Stecca Andrea
89
Atl.Genazzano

5x80

56”2
Atl.Tuscolana Frascati (Sambucci-Di Marino-DeSanctis-Santi-Basilici)

4x100

57”4
Atl.Tuscolana Frascati (Di Marino-Basilici-Pacini Santi)

58”7
Atl.Genazzano (Luzzi-Fortunato-Rossi-Salvati)

59”0
Lib.Castelgandolfo (Manzetti-cicinelli-Cassetta-Serafini)

3x600

5’34”2
Atl.Tuscolana Frascati (De Sanctis-Basilici-Di Marino)

5’37”3
Lib.Castelgandolfo (Cicinelli-Manzetti-Anghelli)

5’49”6
Atl.Genazzano (Pelle-Ascenzi-Fortunato)

6’34”4
Lib.Muzi Labico Valmontone (Buttinelli-Camilli-Bruni)

speciali

m.80

11”8
Fortunato Fabrizio
88
Atl.Genazzano

12”1
Massari Carmine
88
Lib.Muzi Labico Valmontone

12”2
Crispoldi Emanuele
88
Atl.Genazzano

m.1000

3’18”3
Cicinelli Danilo
88
Lib.Castelgandolfo

3’23”3
Pelle Igor
89
Atl.Genazzano

3’32”4
Manzetti Fabrizio
88
Lib.Castelgandolfo

3’44”3
Simonetti Antonio
89
Lib.Muzi Labico Valmontone

3’48”4
Anghelli Marco
89
Lib.Castelgandolfo

3’54”4
Palitti Mirko
89
Atl.Colleferro

3’57”5
Buttinelli Francesco
89
Lib.Muzi Labico Valmontone

4’07”8
Amata Emanuele
89
Lib.Muzi Labico Valmontone

4’25”6
Camilli Alessandro
89
Lib.Muzi Labico Valmontone

m.80hs (8-0,60-8,00)

13”0
Di Marino Luigi
88
Atl.Tuscolana Frascati

16”3
Fortunato Fabrizio
88
Atl.Genazzano

MARCIA (Km.3)

15’30”9
Rossi Alessandro
89
Atl.Genazzano

6x60

1’01”5
Lib.Castelgandolfo


“ ESORDIENTI “  Bambini

m.50

7”3
Salvati Dario
90
Atl.Genazzano

7”6
Porcù Alvise
90
Lib.Castelgandolfo

7”9
Cantoni Alessandro
90
Lib.Castelgandolfo

8”1
Lepore Fabrizio
90
Gymnasium Vallis Montanae

8”2
Vinciguerra Giammarco
91
Atl.Tuscolana Frascati

8”2
Cuda Marco
90
Atl.Nettuno

8”3
Guerrucci Luca
90
Lib.Castelgandolfo

8”4
Conti Stefano
90
Atl.Pomezia

8”4
Smanio Alessandro
91
Atl.Tuscolana Frascati

8”4
Salari Matteo
90
Lib.Castelgandolfo

8”5
Rotondi Patrizio
90
Lib.Castelgandolfo

8”5
Tucci Matteo
90
Atl.Pomezia

8”5
Mozzarelli Alessandro
91
Atl.Pomezia

8”5
Placidi Andrea
91
Atl.Nettuno

8”6
Calvani Diego
90
Lib.Muzi Labico Valmontone

8”7
Petriconi Lorenzo
91
Lib.Castelgandolfo

8”7
Del Gigante Flavio
91
Atl.Pomezia

8”7
Adriani Giacomo
90
Atl.Pomezia

8”8
Luciani Tommaso
91
Lib.Castelgandolfo

8”8
Fogolari Filippo
91
Lib.Castelgandolfo

8”9
Di Alessandro Leonardo
90
Lib.Castelgandolfo

8”9
Lucci Marco
90
Atl.Genazzano

8”9
Palombi Tommaso
91
Lib.Muzi Labico Valmontone

9”0
D’Anella Valerio
91
Atl.Pomezia

9”1
Pascucci Marco
90
Atl.Pomezia

9”2
Pierantozzi Mattia
91
Atl.Pomezia

9”2
Palmigiani Davide
91
Lib.Castelgandolfo

9”2
Patriarca Marco
91
Lib.Sancesareo

9”2
Pezzuti Francesco
91
Lib.Castelgandolfo

9”3
Santini Marco
91
Lib.Muzi Labico Valmontone

9”7
Galli Danilo
91
Lib.Muzi Labico Valmontone

9”8
Campagna Fabio
91
Atl.Colleferro

10”0
Rossi Mirko
91
Lib.Sancesareo

10”2
Panepuccia Alessandro
91
Atl.Genazzano

10”4
Zolea Roberto
91
Lib.Sancesareo

m.600

1’51”0
Salvati Dario
90
Atl.Genazzano

1’54”0
Cantoni Alessandro
90
Lib.Castelgandolfo

1’59”2
Porcù Alvise
90
Lib.Castelgandolfo

2’05”3
Lepore Fabrizio
91
Gymnasium Vallis Montanae

2’08”3
Guerrucci Luca
90
Lib.Castelgandolfo

2’10”4
Luciani Tommaso
91
Lib.Castelgandolfo

2’18”0
Petriconi Lorenzo
91
Lib.Castelgandolfo

2’18”4
Salari Matteo
90
Lib.Castelgandolfo

2’22”1
Galli Danilo
91
Lib.Muzi Labico Valmontone

2’23”1
Cuda Marco
90
Atl.Nettuno

2’26”7
Rotondo Fabrizio
90
Lib.Castelgandolfo

2’33”4
Di Alessandro Leonardo
90
Lib.Castelgandolfo

2’35”3
Fogolari Filippo
91
Lib.Castelgandolfo

2’36”3
Pezzuti Francesco
91
Lib.Castelgandolfo

2’39”9
Palmigiani Davide
91
Lib.Castelgandolfo

2’40”8
Ragucci Matteo
91
Atl.Colleferro

2’50”7
Panepuccia Alessandro
91
Atl.Genazzano

MARCIA (Km.1)

5’28”6
Cuda Marco
90
Atl.Nettuno

5’29”1
Salvati Dario
90
Atl.Genazzano

5’42”9
Placidi Andrea
91
Atl.Nettuno

5’43”3
Luciani Tommaso
91
Lib.Castelgandolfo

6’26”4
Cantoni Alessandro
90
Lib.Castelgandolfo

6’26”4
Porcù Alvise
90
Lib.Castelgandolfo

7’11”7
Di Alessandro Leonardo
90
Lib.Castelgandolfo

7’14”3
Rotondo Patrizio
90
Lib.Castelgandolfo

7’15”9
Fogolari Filippo
91
Lib.Castelgandolfo

7’28”9
Galli Danilo
91
Lib.Muzi Labico Valmontone

7’38”9
Pezzuti Francesco
91
Lib.Castelgandolfo

m.50hs

8”2
Salvati Dario
90
Atl.Genazzano

8”6
Porcù Alvise
90
Lib.Castelgandolfo

9”3
Cantoni Alessandro
90
Lib.Castelgandolfo

9”5
Adriani Giacomo
90
Atl.Pomezia

9”6
Rotondo Patrizio
90
Lib.Castelgandolfo

9”9
Marrocco Giovanni
90
Lib.Muzi Labico Valmontone

9”9
Conti Stefano
90
Atl.Pomezia

10”2
Cuda Marco
90
Atl.Nettuno

10”2
Salari Matteo
90
Lib.Castelgandolfo

10”3
Guerrucci Luca
90
Lib.Castelgandolfo

10”3
Calvano Diego
90
Lib.Muzi Labico Valmontone

10”3
Fornelli Davide
90
Lib.Castelgandolfo

10”3
Conte Tullio
90
Gymnasium Vallis Montanae

10”6
Vinciguerra Giammarco
91
Atl.Tuscolana Frascati

10”6
Di Alessandro Leonardo
90
Lib.Castelgandolfo

10”7
Luciani Tommaso
91
Lib.Castelgandolfo

10”8
Smanio Alessandro
91
Atl.Tuscolana Frascati

10”8
Petriconi Lorenzo
91
Lib.Castelgandolfo

10”9
Pascucci Marco
90
Atl.Pomezia

11”0
Placidi Andrea
91
Atl.Nettuno

11”0
Pezzuti Francesco
91
Lib.Castelgandolfo

11”3
Palmigiani Davide
91
Lib.Castelgandolfo

11”3
Patriarca Marco
90
Lib.Sancesareo

11”8
Cavola Alessio
90
C.A.Scavo Romasud

11”9
Tucci Matteo
90
Atl.Pomezia

ALTO

1.25
Salvati Dario
90
Atl.Genazzano

1.20
Porcù Alvise
90
Lib.Castelgandolfo

1.15
Cantoni Alessandro
90
Lib.Castelgandolfo

1.10
Rotondo Patrizio
90
Lib.Castelgandolfo

1.10
Conti Stefano
90
Atl.Pomezia

1.05
Pascucci Marco
90
Atl.Pomezia

1.05
Fornelli Davide
90
Lib.Castelgandolfo

1.05
Di Alessandro Leonardo
90
Lib.Castelgandolfo

1.00
Cavola Alessio
90
C.A.Scavo Romasud

0.95
Palmigiani Davide
91
Lib.Castelgandolfo

0.95
Tucci Matteo
90
Atl.Pomezia

0.85
Del Gigante Flavio
91
Atl.Pomezia

0.80
Luciani Tommaso
91
Lib.Castelgandolfo

LUNGO

4.31
Salvati Dario
90
Atl.Genazzano

4.27
Porcù Alvise
90
Lib.Castelgandolfo

3.86
Cantoni Alessandro
90
Lib.Castelgandolfo

3.81
Tucci Matteo
90
Atl.Pomezia

3.56
Rotondo Patrizio
90
Lib.Castelgandolfo

3.53
Cuda Marco
90
Atl.Nettuno

3.44
Placidi Andrea
91
Atl.Nettuno

3.38
Conti Stefano
90
Atl.Pomezia

3.37
Adriani Giacomo
90
Atl.Pomezia

3.29
Lepore Fabrizio
90
Gymnasium Vallis Montanae

3.27
Di Alessandro Leonardo
90
Lib.Castelgandolfo

3.16
Del Gigante Flavio
91
Atl.Pomezia

3.11
Guerrucci Luca
90
Lib.Castelgandolfo

3.09
Luciani Tommaso
91
Lib.Castelgandolfo

3.06
Fogolari Filippo
91
Lib.Castelgandolfo

3.01
Pascucci Marco
90
Atl.Pomezia

2.98
Pierantozzi Mattia
91
Atl.Pomezia

2.75
Pezzuti Francesco
91
Lib.Castelgandolfo

2.72
Palmigiani Davide
91
Lib.Castelgandolfo

2.66
Panepuccia Alessandro
91
Atl.Genazzano

2.47
Esposito Stefano
91
Gymnasium Vallis Montanae

PESO (Kg.2)

10.26
Salvati Dario
90
Atl.Genazzano

8.63
Rotondo Patrizio
90
Lib.Castelgandolfo

7.50
Cantoni Alessandro
90
Lib.Castelgandolfo

6.64
Di Alessandro Leonardo
90
Lib.Castelgandolfo

6.57
Cavola Alessio
90
C.A.Scavo Romasud

6.46
Marrocco Giovanni
90
Lib.Muzi Labico Valmontone

6.24
Campagna Fabio
91
Atl.Colleferro

5.94
Porcù Alvise
90
Lib.Castelgandolfo

5.60
Luciani Tommaso
91
Lib.Castelgandolfo

5.29
Cuda Marco
90
Atl.Nettuno

5.29
Fornelli Davide
90
Lib.Castelgandolfo

4.82
Patriarca Marco
90
Lib.Sancesareo

4.40
Palmigiani Davide
91
Lib.Castelgandolfo

4.11
Placidi Andrea
91
Atl.Nettuno

VORTEX

45.28
Rotondo Patrizio
90
Lib.Castelgandolfo

42.54
Salvati Dario
90
Atl.Genazzano

33.70
Porcù Alvise
90
Lib.Castelgandolfo

31.95
Cantoni Alessandro
90
Lib.Castelgandolfo

31.42
Di Alessandro Leonardo
90
Lib.Castelgandolfo

31.18
Campagna Fabio
91
Atl.Colleferro

30.00
Luciani Tommaso
91
Lib.Castelgandolfo

29.95
Cuda Marco
90
Atl.Nettuno

25.10
Adriani Giacomo
90
Atl.Pomezia

23.00
Fogolari Filippo
91
Lib.Castelgandolfo

22.51
Placidi Andrea
91
Atl.Nettuno

21.59
Patriarca Marco
90
Lib.Sancesareo

21.43
Pezzuti Francesco
91
Lib.Castelgandolfo

21.24
Esposito Stefano
91
Gymnasium Vallis Montanae

19.92
Lucci Marco
90
Atl.Genazzano

17.16
Pierantozzi Mattia
91
Atl.Pomezia

13.89
Zolea Roberto
91
Lib.Sancesareo

13.08
Guerrucci Luca
90
Lib.Castelgandolfo

5x80

1’05”8
Atl.Pomezia (Conti-Adriani-Tucci-Marinelli-DelGigante)

1’06”2
Lib.Castelgandolfo (Guerrucci-Luciani-Porcù-Salari-Petriconi)

BIATHLON (m.50-Vortex)

1.090
Cantoni Alessandro
90
Lib.Castelgandolfo

733
Guerrucci Luca
90
Lib.Castelgandolfo

BIATHLON (m.600-Lungo)

822
Porcù Alvise
90
Lib.Castelgandolfo

786
Cantoni Alessandro
90
Lib.Castelgandolfo

379
Guerrucci Luca
90
Lib.Castelgandolfo

TRIATHLON (m.50-Vortex-Marcia Km1)

2.412
Salvati Dario
90
Atl.Genazzano

1.851
Cuda Marco
90
Atl.Nettuno

1.813
Porcù Alvise
90
Lib.Castelgandolfo

1.608
Cantoni Alessandro
90
Lib.Castelgandolfo

1.551
Rotondo Patrizio
90
Lib.Castelgandolfo

1.544
Luciani Tommaso
91
Lib.Castelgandolfo

1.533
Placidi Andrea
91
Atl.Nettuno

1.173
Di Alessandro Leonardo
90
Lib.Castelgandolfo

1.019
Fogolari Filippo
91
Lib.Castelgandolfo

804
Pezzuti Francesco
91
Lib.Castelgandolfo

TRIATHLON (m.50-Lungo-m.600)

1.696
Salvati Dario
90
Atl.Genazzano

1.533
Porcù Alvise
90
Lib.Castelgandolfo

1.421
Cantoni Alessandro
90
Lib.Castelgandolfo

1.152
Lepore Fabrizio
90
Gymnasium Vallis Montanae

901
Cuda Marco
90
Atl.Nettuno

803
Rotondo Patrizio
90
Lib.Castelgandolfo

768
Di Alessandro Leonardo
90
Lib.Castelgandolfo

751
Fogolari Filippo
91
Lib.Castelgandolfo

735
Luciani Tommaso
91
Lib.Castelgandolfo

584
Palmigiani Davide
91
Lib.Castelgandolfo

567
Pezzuti Francesco
91
Lib.Castelgandolfo

376
Panepuccia Alessandro
91
Atl.Genazzano

TRIATHLON (m.50hs-Alto-Peso)

2.270
Salvati Dario
90
Atl.Genazzano

1.731
Cantoni Alessandro
90
Lib.Sancesareo

1.721
Rotondo Patrizio
90
Lib.Castelgandolfo

1.612
Porcù Alvise
90
Lib.Castelgandolfo

1.355
Di Alessandro Leonardo
90
Lib.Castelgandolfo

1.293
Fornelli Davide
90
Lib.Castelgandolfo

1.052
Luciani Tommaso
91
Lib.Castelgandolfo

988
Palmigiani Davide
91
Lib.Castelgandolfo

924
Cuda Marco
90
Atl.Nettuno

713
Patriarca Marco
90
Lib.Sancesareo

700
Placidi Andrea
91
Atl.Nettuno

539
Pezzuti Francesco
91
Lib.Castelgandolfo


“ ESORDIENTI “ Pulcini

m.50

8”6
Fortunato Michele
92
Atl.Genazzano

8”6
Marcelli Giacomo
92
Lib.Muzi Labico Valmontone

8”8
D’Intino Luciano
93
Atl.Genazzano

8”8
Paolotto Damiano
93
Atl.Genazzano

8”9
Sperati Simone
92
Atl.Genazzano

9”2
Palombi Filippo
92
Lib.Muzi Labico Valmontone

9”2
Lazzari G.Marco
93
Atl.Scavo 2000

9”3
Iori Simone
93
Lib.Castelgandolfo

9”3
Tagliacozzo Antonello
92
Atl.Genazzano

9”4
Sperati Valerio
92
Atl.Genazzano

9”6
Candido Simone
92
Lib.Muzi Labico Valmontone

9”7
Insogna Vittorio
92
Atl.Genazzano

9”9
Natalizia Giorgio
92
Lib.Muzi Labico Valmontone

10”4
Fulgenzi Nicolas     

Lib.Sancesareo

10”8
Trionfera Simone
92
Lib.Muzi Labico Valmontone

m.400

1’37”9
Morgia Cristiano
93
Gymnasium Vallis Montanae

1’38”0
Iori Simone
93
Lib.Castelgandolfo

1’39”6
Todisco Mattia
93
Gymnasium Vallis Montanae

m.600

2’08”6
Marcelli Giacomo
92
Lib.Muzi Labico Valmontone

2’18”0
Fortunato Michele
92
Atl.Genazzano

MARCIA (Km.1)

6’24”6
Fortunato Michele
92
Atl.Genazzano

7’00”1
Marcelli Giacomo
92
Lib.Muzi Labico Valmontone

7’37”6
Sperati Valerio
92
Atl.Genazzano

7’37”9
Insogna Vittorio
92
Atl.Genazzano

8’07”0
Tagliacozzo Antonello
92
Atl.Genazzano

8’17”7
Sperati Simone
92
Atl.Genazzano

m.50hs

10”6
Fortunato Michele
92
Atl.Genazzano

11”1
Lazzari G.Marco
93
Atl.Scavo 2000

11”6
Sperati Simone
92
Atl.Genazzano

12”2
Tagliacozzo Antonello
92
Atl.Genazzano

12”3
Sperati Valerio
92
Atl.Genazzano

LUNGO

3.00
Fortunato Michele
92
Atl.Genazzano

2.02
Iori Simone
93
Lib.Castelgandolfo

VORTEX

28.43
Fortunato Michele
92
Atl.Genazzano

21.34
Tagliacozzo Antonello
92
Atl.Genazzano

16.60
Sperati Simone
92
Atl.Genazzano

16.35
Sperati Valerio
92
Atl.Genazzano

15.00
Todisco Mattia
93
Gymnasium Vallis Montanae

14.73
Morgia Cristiano
93
Gymnasium Vallis Montanae

11.97
Marcelli Giacomo
92
Lib.Muzi Labico Valmontone

9.58
Iori Simone
93
Lib.Castelgandolfo


“ ESORDIENTI “ Pulcinotti

m.50

9”1
Pupparo Tullio
94
Gymnasium Vallis Montanae

9”1
Lazzari G.Marco
94
Atl.Scavo 2000

10”0
Maggiore Diego
95
C.A.Scavo Romasud

10”2
Carosi Edoardo
95
Lib.Castelgandolfo

10”7
Di Alessandro Andrea
95
Lib.Castelgandolfo


11”5
Milani Leonardo
95
Lib.Sancesareo

11”6
Delfino Leonardo
95
Atl.Tuscolana Frascati

11”8
Lancioni Tristano
96
Lib.Sancesareo

13”9
Notardonato Mattia
96
Lib.Sancesareo

m.400

1’29”7
Pupparo Tullio
94
Gymnasium Vallis Montanae

LUNGO

2.92
Pupparo Tullio 
94
Gymnasium Vallis Montanae

2.70
Lazzari G.Marco
94
Atl.Scavo 2000

2.38
Carosi Edoardo
95
Lib.Castelgandolfo

VORTEX

14.69
Pupparo Tullio
94
Gymnasium Vallis Montanae

10.17
Lancioni Tristano
96
Lib.Sancesareo

8.10
Di Alessandro Andrea
95
Lib.Castelgandolfo

7.42
Notardonato Mattia
96
Lib.Sancesareo

7.37
Milani Leonardo
95
Lib.Sancesareo

6.50
Carosi Edoardo
95
Lib.Castelgandolfo


“ SENIORES  DONNE “

m.100

12”01  (v)
Battini Sara
78
A.S.Roma Atletica Leggera

12”35
Battini Sara
78
A.S.Roma Atletica Leggera

12”81  (v)
Cingolani Tiziana
78
A.S.Roma Atletica Leggera

12”82  (v)
Tatasciore Giorgia
77
A.S.Roma Atletica Leggera

12”90
Cingolani Tiziana
78
A.S.Roma Atletica Leggera

13”29
Tatasciore Giorgia
77
A.S.Roma Atletica Leggera

13”32  (v)
Morelli Stefania
71
A.S.Roma Atletica Leggera

13”7
Morelli Stefania
71
A.S.Roma Atletica Legegra

m.200

25”43
Battini Sara
78
A.S.Roma Atletica Leggera

26”57
Leone Viviana
78
A.S.Roma Atletica Leggera

26”5
Cingolani Tiziana
78
A.S.Roma Atletica Leggera

28”24  (v)
Morelli Stefania
71
A.S.Roma Atletica Leggera

31”8
Martinez Tulima Miranda
74
A.S.Roma Atletica Leggera

m.400

1’00”04
Cingolani Tiziana
78
A.S.Roma Atletica Leggera

1’02”11
Pettinelli Alessandra
75
A.S.Roma Atletica Leggera

1’05”77
Amendola Barbara
73
C.A.Scavo Romasud

m.800

2’20”99
Pettinelli Alessandra
75
A.S.Roma Atletica Leggera

2’22”33
Tiselli Paola
73
A.S.Roma Atletica Leggera

2’23”97
Fiorelli Federica
78
A.S.Roma Atletica Leggera

2’27”63
Leone Viviana
78
A.S.Roma Atletica Leggera

m.1500

4’53”62
Fiorelli Federica
78
A.S.Roma Atletica Leggera

4’55”1
Tiselli Paola
73
A.S.Roma Atletica Leggera

5’23”2
Arciprete Marzia
70
A.S.Roma Atletica Leggera

m.5000

19’32”84
Fiorelli Federica
78
A.S.Roma Atletica Leggera

m.100hs

14”6
Leone Viviana
78
A.S.Roma Atletica Leggera

19”6
Di Pietro Ileana
75
Lib.Castelli Romani

m.400hs

1’17”0
Amendola Barbara
73
C.A.Scavo Romasud

ALTO

1.60
Leone Viviana
78
A.S.Roma Atletica Leggera

ASTA

3.30
Spadaro Concetta
75
A.S.Roma Atletica Leggera

2.00
Tatasciore Giorgia
77
A.S.Roma Atletica Leggera

LUNGO

5.67
Leone Viviana
78
A.S.Roma Atletica Leggera

5.02  (v)
Apuzzo Alessia
77
A.S.Roma Atletica Leggera

TRIPLO

12.13
Apuzzo Alessia
77
A.S.Roma Atletica Leggera

9.39
De Gaetano Barbara
69
A.S.Roma Atletica Leggera

PESO (Kg.4)

11.04
Moretti Simona
77
A.S.Roma Atletica Leggera

10.72
Leone Viviana
78
A.S.Roma Atletica Leggera

DISCO (Kg.1)

30.40
Mancini Cristina
77
A.S.Roma Atletica Leggera

MARTELLO (Kg.4)

42.58
Mancini Cristina
77
A.S.Roma Atletica Leggera

GIAVELLOTTO (Kg.0,600)

40.49
Moretti Simona
77
A.S.Roma Atletica Leggera

31.49
Leone Viviana
78
A.S.Roma Atletica Leggera

EPTATHLON

4.853
Leone Viviana
78
A.S.Roma Atletica Leggera

4x100

47”62
A.S.Roma Atletica Leggera (Smargiassi-Battini-Venturelli-Tatasciore)

4x400

4’00”03
A.S.Roma Atletica Leggera (Tiselli-Paolacci-Battini-Cingolani)

speciali

m.150

19”2
Battini Sara
78
A.S.Roma Atletica Leggera

19”7
Cingolani Tiziana
78
A.S.Roma Atletica Leggera

m.500

1’27”2
Amendola Barbara
73
C.A.Scavo Romasud

m.1000

3’04”5
Tiselli Paola
73
A.S.Roma Atletica Leggera

3’04”7
Fiorelli Federica
78
A.S.Roma Atletica Leggera

m.2000

6’56”2
Tiselli Paola
73
A.S.Roma Atletica Leggera

4x200

1’44”7
A.S.Roma Atletica Legegra (Leone-Derhemi-Castagnacci-Smargiassi)

100+200+300+400

2’16”08
A.S.Roma Atletica Leggera (Battini-Panzarino-Smargiassi-Paolacci)


“ PROMESSE  DONNE “

m.100

11”79  (v)
Smargiassi Eleonora
79
A.S.Roma Atletica Leggera

12”03
Smargiassi Eleonora
79
A.S.Roma Atletica Leggera

12”33  (v)
Paolacci Simona
80
A.S.Roma Atletica Leggera

12”2
Paolacci Simona
80
A.S.Roma Atletica Leggera

12”69  (v)
Venturelli Viola
80
A.S.Roma Atletica Leggera

13”01  (v)
Stanzione Laura
81
A.S.Roma Atletica Leggera

13”27
Venturelli Viola
80
A.S.Roma Atletica Leggera

13”4
Stanzione Laura
81
A.S.Roma Atletica Leggera

13”71
Castagnacci Ambra
81
A.S.Roma Atletica Leggera

m.200

24”08
Smargiassi Eleonora
79
A.S.Roma Atletica Leggera

25”35  (v)
Paolacci Simona
80
A.S.Roma Atletica Leggera

25”76
Paolacci Simona
80
A.S.Roma Atletica Leggera

26”8
Castegnacci Ambra
81
A.S.Roma Atletica Leggera

27”22  (v)
Stanzione Laura
81
A.S.Roma Atletica Leggera

27”6
Stanzione Laura
81
A.S.Roma Atletica Leggera

27”9
Recchini Manuela
79
A.S.Roma Atletica Leggera

30”36  (v)
D’Angiolini Giulia
81
C.A.Scavo Romasud

m.400

58”69
Paolacci Simona
80
A.S.Roma Atletica Leggera

1’05”8
Sangiorgi Elena
80
A.S.Roma Atletica Leggera

m.800

2’26”3
Sangiorgi Elena
80
A.S.Roma Atletica Leggera

2’26”96
Macali Francesca
79
Gymnasium Vallis Montanae

2’40”0
Recchini Manuela
79
A.S.Roma Atletica Leggera

m.1500

5’01”12
Macali Francesca
79
Gymnasium Vallis Montanae

5’10”6
Bianchi Alessia
81
A.S.Roma Atletica Leggera

m.5000

20’09”79
Bianchi Alessia
81
A.S.Roma Atletica Leggera

m.10000

42’11”6
Macali Francesca
79
Gymnasium Vallis Montanae

m.100hs

16”3
Recchini Manuela
79
A.S.Roma Atletica Leggera

ALTO

1.48
Recchini Manuela
79
A.S.Roma Atletica Leggera

LUNGO

5.41  (v)
Venturelli Viola
80
A.S.Roma Atletica Leggera

5.09
Venturelli Viola
80
A.S.Roma Atletica Leggera

5.00
Recchini Manuela
79
A.S.Roma Atletica Leggera

4.34  (v)
D’Angiolini Giulia
81
C.A.Scavo Romasud

TRIPLO

11.65  (v)
Recchini Manuela
79
A.S.Roma Atletica Leggera

11.39
Recchini Manuela
79
A.S.Roma Atletica Leggera

PESO (Kg.4)

7.91
Recchini Manuela
79
A.S.Roma Atletica Leggera

7.35
Di Concetti Margareth
81
Lib.Castelli Romani

7.05
Meloni Sara
81
Lib.Castelli Romani

DISCO (Kg.1)

28.03
Meloni Sara
81
Lib.Castelli Romani

20.36
Di Concetti Margareth
81
Lib.Castelli Romani

MARTELLO (Kg.4)

29.37
Meloni Sara
81
Lib.Castelli Romani

27.16
Di Concetti Margareth
81
Lib.Castelli Romani

GIAVELLOTTO (Kg.0,600)

23.76
Meloni Sara
81
Lib.Castelli Romani

23.40
Recchini Manuela
79
A.S.Roma Atletica Legegra

20.25
Di Concetti Margareth
81
Lib.Castelli Romani

13.91
Sterbini Elisabetta
81
Lib.Muzi Labico Valmontone

EPTATHLON

3.664
Recchini Manuela
79
A.S.Roma Atletica Leggera

speciali

m.150

18”3
Smargiassi Eleonora
79
A.S.Roma Atletica Leggera

20”2
Stanzione Laura
81
A.S.Roma Atletica Leggera

20”3
Castagnacci Ambra
81
A.S.Roma Atletica Leggera

m.300

40”0
Smargiassi Eleonora
79
A.S.Roma Atletica Leggera

42”31
Paolacci Simona
80
A.S.Roma Atletica Leggera

43”6
Castagnacci Ambra
81
A.S.Roma Atletica Leggera

44”9
Stanzione Laura
81
A.S.Roma Atletica Leggera

m.500

1’18”4
Smargiassi Eleonora
79
A.S.Roma Atletica Leggera

1’18”7
Paolacci Simona
80
A.S.Roma Atletica Leggera

m.1000

3’09”5
Bianchi Alessia
81
A.S.Roma Atletica Leggera

3’20”3
Sangiorgi Elena
80
A.S.Roma Atletica Leggera


“ JUNIORES  DONNE “

m.100

12”48  (v)
De Cesaris Rita
82
C.A.Scavo Romasud

12”50
De Cesaris Rita
82
C.A.Scavo Romasud

13”33
Pontacorvi Sara
83
C.A.Scavo Romasud

13”4
Capati Barbara
83
A.S.Roma Atletica Leggera

14”4
Ghezzi Mara
83
A.S.Roma Atletica Leggera

14”4
Zeppieri Lorena
83
C.A.Scavo Romasud

m.200

25”64  (v)
De Cesaris Rita
82
C.A.Scavo Romasud

26”2
De Cesaris Rita
82
C.A.Scavo Romasud

26”81  (v)
Pontecorvi Sara
83
C.A.Scavo Romasud

26”6
Pontecorvi Sara
83
C.A.Scavo Romasud

27”23
Caporali Cristina
83
A.S.Roma Atletica Leggera

29”88  (v)
Zeppieri Lorena
83
C.A.Scavo Romasud

m.400

1’00”7
Pontecorvi Sara
83
C.A.Scavo Romasud

1’03”2
De Cesaris Rita
82
C.A.Scavo Romasud

1’07”8
Serafini Camillaa
82
C.A.Scavo Romasud

1’08”75
Bagaglini Valentina
82
C.A.Scavo Romasud

1’10”3
Zeppieri Lorena
83
C.A.Scavo Romasud

m.800

2’28”6
Bagaglini Valentina
82
C.A.Scavo Romasud

2’28”87
Serafini Camilla
82
C.A.Scavo Romasud

2’33”71
Caporali Cristina
83
A.S.Roma Atletica Leggera

m.1500

4’52”26
Gualtieri Gegia
82
C.A.Scavo Romasud

5’16”93
Serafini Camilla
82
C.A.Scavo Romasud

5’28”6
Bagaglini Valentina
82
C.A.Scavo Romasud

5’32”2
Marcolini Marta
83
A.S.Roma Atletica Leggera

m.3000

10’27”3
Gualtieri Gegia
82
C.A.Scavo Romasud

12’28”10
Marcolini Marta
83
A.S.Roma Atletica Leggera

m.5000

18’20”0
Gualtieri Gegia
82
C.A.Scavo Romasud

MARCIA (Km.5)

26’21”06
Marcolini Marta
83
A.S.Roma Atletica Leggera

m.100hs

15”6
Caporali Cristina
83
A.S.Roma Atletica Leggera

m.400hs

1’06”72
Caporali Cristina
83
A.S.Roma Atletica Leggera

ALTO

1.83
Meuti Elena
83
A.S.Roma Atletica Leggera

1.51
Caporali Cristina
83
A.S.Roma Atletica Leggera

1.36
Martorelli Francesca
83
Lib.Castelli Romani

ASTA

2.70
Caporali Cristina
83
A.S.Roma Atletica Leggera

LUNGO

5.14
Caporali Cristina
83
A.S.Roma Atletica Leggera

4.65
Carnio Martina
83
Lib.Castelli Romani

4.56  (v)
Ghezzi Mara
83
A.S.Roma Atletica Leggera

4.09
De Rossi Elisabetta
83
C.A.Scavo Romasud

3.84
Ghezzi Mara
83
A.S.Roma Atletica Leggera

TRIPLO

12.45
Meuti Elena
83
A.S.Roma Atletica Leggera

PESO (Kg.4)

10.73
Caporali Cristina
83
A.S.Roma Atletica Leggera

8.55
Barbitta Giordana
83
A.S.Roma Atletica Leggera

7.45
Martorelli Francesca
83
Lib.Castelli Romani

6.78
Carnio Martina
83
Lib.Castelli Romani

DISCO (Kg.1)

23.14
Barbitta Giordana
83
A.S.Roma Atletica Leggera

21.12
Martorelli Francesca
83
Lib.Castelli Romani

19.52
Tesini A.Luisa
83
Gymnasium Vallis Montanae

19.00
Caponera Elisa
82
C.A.Scavo Romasud

MARTELLO (Kg.4)

33.39
Barbitta Giordana
83
A.S.Roma Atletica Leggera

GIAVELLOTTO (Kg.0,600)

32.06
Caporali Cristina
83
A.S.Roma Atletica Leggera

22.73
Caponera Elisa
82
C.A.Scavo Romasud

14.18
Maragna Caterina
83
A.S.Roma Atletica Leggera

EPTATHLON

3.993
Caporali Cristina
83
A.S.Roma Atletica Leggera

4x100

51”75
A.S.Roma Atletica Leggera (Capati-Vigliano-Ialongo Caporali)

4x400

4’17”9
C.A.Scavo Romasud (Bagaglini-Gulatieri-De Cesaris-Pontecorvi)

100+200+300+400

2’31”2
C.A.Scavo Romasud (Zeppieri-De Cesaris-Serafini-Pontecorvi)

speciali

m.150

19”2
De Cesaris Rita
82
C.A.Scavo Romasud

20”7
Capati Barbara
83
A.S.Roma Atletica Leggera

21”9
Ghezzi Mara
83
A.S.Roma Atletica Leggera

m.1000

3’09”8
Gualtieri Gegia
82
C.A.Scavo Romasud

3’18”1
Bagaglini Valentina
82
C.A.Scavo Romaaud

3’30”5
Marcolini Marta
83
A.S.Roma Atletica Leggera

Miglio

5’24”42
Gualtieri Gegia
82
C.A.Scavo Romasud

m.200hs

30”2
De Cesaris Rita
82
C.A.Scavo Romasud


“ ALLIEVE “

m.100

12”95
Ialongo Sara
84
A.S.Roma Atletica Leggera

13”42  (v)
Villa Francesca
84
A.S.Roma Atletica Leggera

13”4
Villa Francesca
84
A.S.Roma Atletica Leggera

13”4
Picarazzi Federica
85
C.A.Scavo Romasud

13”7
Vigliano Tiziana
84
A.S.Roma Atletica Leggera

13”9
Persichetti Elisa
84
A.S.Roma Atletica Leggera

14”1
Welzhofer Tiziana
85
A.S.Roma Atletica Leggera

14”1
Fiacconi Ambra
85
C.A.Scavo Romasud

15”4
Tarzia Veronica
85
C.A.Scavo Romasud

m.200

27”07
Ialongo Sara
84
A.S.Roma Atletica Leggera

27”77  (v)
Picarazzi Federica
85
C.A.Scavo Romasud

27”7
Picarazzi Federica
85
C.A.Scavo Romasud

28”67
Malspina Diletta
84
Gymnasium Vallis Montanae

30”02
Welzhofer Tiziana
85
A.S.Roma Atletica Leggera

30”38
Fiacconi Ambra
85
C.A.Scavo Romasud

31”89
Tarzia Veronica
85
C.A.Scavo Romasud

m.400

1’02”05
Ialongo Sara
84
A.S.Roma Atletica Leggera

1’04”7
Picarazzi Federica
85
C.A.Scavo Roma sud

1’05”3
Bagaglini Rosanna
84
C.A.Scavo Romasud

1’08”30
Welzhofer Tiziana
85
A.S.Roma Atletica Leggera

1’09”7
Izzo Valentina
85
C.A.Scavo Romasud

1’11”3
Fiacconi Ambra
85
C.A.Scavo Romasud

1’12”12
Tancredi Maria
85
A.S.Roma Atletica Leggera

1’15”4
Rosa Ilaria
85
Lib.Muzi Labico Valmontone

1’18”0
Tarzia Veronica
85
C.A.Scavo Romasud

m.800

2’26”3
Izzo Valentina
85
C.A.Scavo Romasud

2’30”3
Cioccari Emanuela
84
C.A.Scavo Romasud

2’32”2
Bagaglini Rosanna
84
C.A.Scavo Romasud

2’34”51
Tancredi Maria
85
A.S.Roma Atletica Leggera

2’43”0
Arcadi Giulia
85
Lib.Muzi Labico Valmontone

2’47”30
Picarazzi Federica
85
C.A.Scavo Romasud

2’55”1
Rosa Ilaria
85
Lib.Muzi Labico Valmontone

m.1500

5’03”4
Izzo Valentina
85
C.A.Scavo Romasud

5’10”10
Tancredi Maria
85
A.S.Roma Atletica Leggera

5’15”71
Cioccari Emanuela
84
C.A.Scavo Romasud

5’34”5
Arcadi Giulia
85
Lib.Muzi Labico Valmontone

5’54”2
Mancioli Chiara
84
A.S.Roma Atletica Leggera

6’13”8
Rosa Ilaria
85
Lib.Muzi Labico Valmontone

m.3000

11’26”24
Cioccari Emanuela
84
C.A.Scavo Romasud

11’50”41
Tancredi Maria
85
A.S.Roma Atletica Leggera

MARCIA (Km.4)

22’14”4
Romagnoli Tamara
84
Lib.Muzi Labico Valmontone

24’32”7
Rapone Wanna
85
Lib.Muzi Labico Valmontone

25’07”24
Mancioli Chiara
84
A.S.Roma Atletica Leggera

26’53”2
Esposito Valentina
84
Lib.Muzi Labico Valmontone

m.100hs

16”90
Ialongo Sara
84
A.S.Roma Atletica Leggera

m.400hs

1’08”90
Ialongo Sara
84
A.S.Roma Atletica Leggera

ALTO

1.50
Paparazzo Claudia
84
A.S.Roma Atletica Leggera

1.45
Vigliano Tiziana
84
A.S.Roma Atletica Leggera

1.20
Spagnuolo Antonella
84
A.S.Roma Atletica Leggera

ASTA

2.20
Mostarda Lorenza
84
A.S.Roma Atletica Leggera

LUNGO

5.35
Villa Francesca
84
A.S.Roma Atletica Leggera

5.19
Malaspina Diletta
84
Gymnasium Vallis Montanae

4.83
Vigliano Tiziana
84
A.S.Roma Atletica Leggera

TRIPLO

10.51
Villa Francesca
84
A.s.Roma Atletica Leggera

9.05
Fiacconi Ambra
85
C.A.Scavo Romaasud

PESO (Kg.4)

5.88
Paparazzo Claudia
84
A.S.Roma Atletica Leggera

DISCO (Kg.1)

25.10
Belloli Elisabetta
84
Gymnasium Vallis Montanae

23.72
Nardini Marta
84
A.S.Roma Atletica Leggera

17.90
Catarinelli Simona
84
C.A.Scavo Romasud

15.10
Valluchi Cecilia
84
A.S.Roma Atletica Leggera

MARTELLO (Kg.3)

32.18
Catarinelli Simona
84
C.A.Scavo Romasud

30.04
Valluchi Cecilia
84
A.S.Roma Atletica Leggera

GIAVELLOTTO (Kg,0,600)

21.34
Belloli Elisabetta
84
Gymnasium Vallis Montanae

16.04
Valluchi Cecilia
84
A.S.Roma Atletica Leggera

14.20
Mostarda Lorenza
84
A.S.Roma Atletica Leggera

4x100

53”02
A.S.Roma Atletica Leggera (Vigliano-Villa-Persichetti-Ialongo)

4x400

4’26”1
C.A.Scavo Romasud (Picarazzi-Cioccari-Izzo-Bagaglini)

4’38”0
A.S.Roma Atletica Leggera (Welzhofer-Mancioli-Stio-Ialongo)

100+200+300+400

2’37”4
C.A.Scavo Roma Romasud (Picarazzi-Fiacconi-Cioccari-Izzo)

speciali

m.150

20”7
Malaspina Diletta
84
Gymnasium Vallis Montanae

m.300

45”6
Picarazzi Federica
85
A.S.Roma Atletica Leggera

46”30
Malspina Diletta
84
Gymnasium Vallis Montanae

46”5
Ialongo Sara
84
A.S.Roma Atletica Leggera

54”7
Rosa Ilaria
85
Lib.Muzi Labico Valmontone

m.1000

3’18”2
Tancredi Maria
85
A.S.Roma Atletica Leggera
3’41”6
Panepuccia Federica
85
Gymnasium Vallis Montanae

4’11”0
Rosa Ilaria
85
Lib.Muzi Labico Valmontone

m.2000

8’25”3
Mancioli Chiara
84
A.S.Roma Atletica Leggera

Corsa 20’

m.4.839
Tancredi Maria
85
A.S.Roma Atletica Leggera

m.4.725
Cioccari Emanuela
84
C.A.Scavo Romasud

m.4.368
Izzo Valentina
85
C.A.Scavo Romasud

m.4.260
Ferrari Valentina
84
A.S.Roma Atletica Leggera

m.200hs

31”7
Ialongo Sara
84
A.S.Roma Atletica Leggera

MARCIA (Km.5)

31’30”81
Mancioli Chiara
84
A.S.Roma Atletica Leggera

MARCIA (Km.6)

40’06”82
Rapone Wanna
85
Lib.Muzi Labico Valmontone

PESO (Kg.3)

7.05
Paparazzo Claudia
84
A.S.Roma Atletica Leggera

MARTELLO (Kg.4)

22.98
Valluchi Cecilia
84
A.S.Roma Atletica Leggera


“ CADETTE “

m.80

10”6
Sforza Annalisa
86
Atl.Pomezia

11”0
De Paolis Eleonora
86
C.A.Scavo Romasud

11”1
Rinaldi Silvia
86
C.A.Scavo Romasud

11”1
Maggi Gaia
86
Atl.Tuscolana Fracati

11”1
Ciarpella Veronica
86
Atl.Pomezia

11”2
Sergeeva Rumiana
87
Atl.Anzio

11”4
Strinati Serena
86
Atl.Pomezia

11”4
Parigini Paola
87
Atl.Tuscolana Frascati

11”5
Testore susanna
87
Atl.Tuscolana Frascati

11”7
Delfino Andrea Alessandra
87
Atl.Tuscolana Frascati

11”7
Ceccarelli Eleonora
87
Atl.Tuscolana Frascati

11”8
Santonocito Agnese
87
Atl.Tuscolana Frascati

11”8
Cerioni Michela
87
Atl.Tuscolana Frascati

12”0
Preziosi Costanza
87
Atl.Tuscolana Frascati

12”3
Fusco Francesca
87
Atl.Tuscolana Frascati

12”4
Settimi Federica
87
Atl.Tuscolana Frascati

12”6
Valentini Carlotta
86
Atl.Tuscolana Frascati

12”6
Paolinelli Claudia
87
Atl.Tuscolana Frascati

13”4
Lanna Michela
87
Gymnasium Vallis Montanae

m.150

20”3
De Paolis Eleonora
86
C.A.Scavo Romasud

21”1
Maggi Gaia
86
Atl.Tuscolana Frascati

21”1
Rinaldi Silvia
86
C.A.Scavo Romasud

21”6
Cerioni Michela
87
Atl.Tuscolana Frascati

21”9
Ceccarelli Eleonora
87
Atl.Tuscolana Frascati

22”1
Paluzzi Eleonora
87
Atl.Tuscolana Frascati

22”6
Santonocito Agnese
87
Atl.Tuscolana Frascati

22”8
Giannini Clarissa
87
Lib.Muzi Labico Valmontone

23”5
Imbriglio Chiara
87
Atl.Pomezia

24”5
Valentini Carlotta
86
Atl.Tuscolana Frascati

25”0
Marrocco Erika
87
Lib.Castelgandolfo

29”8
Facioni Chiara
87
Lib.Muzi Labico Valmontone

m.300

45”4
Rinaldi Silvia
86
C.A.Scavo Romasud

46”8
De Paolis Eleonora
86
C.A.Scavo Romasud

46”9
Ermini Aurora
86
Atl.Tuscolana Frascati

48”0
Proscio Eleonora
86
C.A.Scavo Romasud

48”1
Scaccia Cristina
86
C.A.Scavo Romasud

48”3
Cerioni Michela
87
Atl.Tuscolana Frascati

48”4
Maggi Gaia
86
Atl.Tuscolana Frascati

48”62
Testore Susanna
87
Atl.Tuscolana Frascati

48”81
Sergeeva Rumiana
87
Atl.Anzio

49”1
Paluzzi Eleonora
87
Atl.Tuscolana Frascati

49”4
Ceccarelli Eleonora
87
Atl.Tuscolana Frascati

49”54
Delfino Andrea Alessandra
87
Atl.Tuscolana Frascati

49”8
Biddau Manuela
87
Atl.Pomezia

50”3
Santonocito Agnese
87
Atl.Tuscolana Frascati

52”4
Parigini Paola
87
Atl.Tuscolana Frascati

54”1
Paolinelli Claudia
87
Atl.Tuscolana Frascati

54”3
Preziosi Costanza
87

Atl.Tuscolana Frascati

57”8
Valentini Carlotta
86
Atl.Tuscolana Frascati

58”2
Marrocco Erika
87
Lib.Castelgandolfo

m.600

1’39”8
Ermini Aurora
86
Atl.Tuscolana Frascati

1’43”0
Proscio Eleonora
86
C.A.Scavo Romasud

1’44”6
Scaccia Cristina
86
C.A.Scavo Romasud

1’46”0
Cerioni Michela
87
Atl.Tuscolana Frascati

1’47”36
Giannini Clarissa
87
Lib.Muzi Labico Valmontone

1’48”2
Rinaldi Silvia
86
C.A.Scavo Romasud

1’51”5
Testore Susanna
87
Atl.Tuscolana Frascati

1’52”3
Rosa Giordana
87
Lib.Muzi Labico Valmontone

1’52”7
Paluzzi Eleonora
87
Atl.Tuscolana Frascati

1’54”0
Sergeeva Rumiana
87
Atl.Anzio

1’56”6
De Paolis Eleonora
86
C.A.Scavo Romasud

1’57”7
Delfino Andrea Alessandra
87
Atl.Tuscolana Frascati

1’59”6
Franchini Laura
86
Atl.Colleferro

2’00”5
Ceccarelli Eleonora
87
Atl.Tuscolana Frascati

2’03”6
Crognale Valentina
86
Atl.Tuscolana Frascati

2’04”7
Fusco Francesca
87
Atl.Tuscolana Frascati

2’04”9
Paolinelli Claudia
87
Atl.Tuscolana Frascati

2’05”3
Lidano Caterina
87
Atl.Tuscolana Frascati

2’05”9
Praticò Ylenia
87
Atl.Tuscolana Frascati

2’10”4
Preziosi Costanza
87
Atl.Tuscolana Frascati

2’30”5
Facioni Chiara
87
Lib.Muzi Labico Valmontone

m.1200

3’41”06
Ermini Aurora
86
Atl.Tuscolana Frascati

3’59”2
Scaccia Cristina
86
C.A.Scavo Romasud

4’03”3
Cerioni Michela
87
Atl.Tuscolana Frascati

4’06”4
Proscio Eleonora
86
C.A.Scavo Romasud

4’12”2
Giannini Clarissa
87
Lib.Muzi Labico Valmontone

4’17”1
Rosa Giordana
87
Lib.Muzi Labico Valmontone

4’22”5
Franchini Laura
86
Atl.Colleferro

4’23”0
Paluzzi Eleonora
87
Atl.Tuscolana Frascati

4’23”5
Pizzuti Annalisa
87
C.A.Scavo Romasud

4’37”5
Testore Susanna
87
Atl.Tuscolana Frascati

4’55”1
Paolinelli Claudia
87
Atl.Tuscolana Frascati

5’00”5
Nicolò Federica
87
C.A.Scavo Romasud

5’03”0
Crognale Valentina
86
Atl.Tuscolana Frascati

5’09”3
Praticò Ylenia
87
Atl.Tuscolana Frascati

m.2000

6’39”84
Ermini Aurora
86
Atl.Tuscolana Frascati

7’10”14
Scaccia Cristina
86
C.A.Scavo Romasud

7’18”91
Proscio Eleonora
86
C.A.Scavo Romasud

7’20”21
Cerioni Michela
87
Atl.Tuscolana Frascati

7’29”6
Paluzzi Eleonora
87
Atl.Tuscolana Frascati

7’39”4
Giannini Clarissa
87
Lib.Muzi Labico Valmontone

7’43”5
Franchini Laura
86
Atl.Colleferro

8’36”2
Ciprotti Valentina
86
Atl.Genazzano

MARCIA (Km.3)

15’47”55
Pizzuti Annalisa
87
C.A.Scavo Romasud

17’55”7
Nicolò Federica
87
C.A.Scavo Romasud

18’40”1
Del Brusco Katia
86
Lib.Muzi Labico Valmontone

19’40”5
Giannini Clarissa
87
Lib.Muzi Labico Valmontone

25’43”2
Muzi Liliana
86
Atl.Genazzano

m.80hs

13”2
Maggi Gaia
86
Atl.Tuscolana Frascati

13”3
Sforza Annalisa
86
Atl.Pomezia

13”57
Rinaldi Silvia
86
C.A.Scavo Romasud

14”1
De Paolis Eleonora
86
C.A.Scavo Romasud

15”5
Coscarella Silvia
86
C.A.Scavo Romasud

16”4
Proscio Eleonora
86
C.A.Scavo Romasud

17”2
Delfino Andrea Alessandra
87
Atl.Tuscolana Frascati

17”8
Giannini Clarissa
87
Lib.Muzi Labico Valmontone

18”0
Rosa Giordana
87
Lib.Muzi Labico Valmontone

18”1
Praticò Ylenia
87
Atl.Tuscolana Frascati

m.300hs

48”8
Sforza Annalisa
86
Atl.Pomezia

49”84
Rinaldi Silvia
86
C.A.Scavo Romasud

51”0
Maggi Gaia
86
Atl.Tuscolana Frascati

53”4
Crisanti Sara
87
Atl.Tuscolana Frascati

54”1
Delfino Andrea Alessandra
87
Atl.Tuscolana Frascati

54”9
Paluzzi Eleonora
87
Atl.Tuscolana Frascati

55”7
Ceccarelli Eleonora
87
Atl.Tuscolana Frascati

56”0
Santonocito Agnese
87
Atl.Tuscolana Frascati

59”2
Praticò Ylenia
87
Atl.Tuscolana Frascati

1’00”7
Crognale Valentina
86
Atl.Tuscolana Frascati

ALTO

1.49
Ciarpella Veronica
86
Atl.Pomezia

1.35
Maggi Gaia
86
Atl.Tuscolana Frascati

1.35
Rinaldi Silvia
86
C.A.Scavo Romasud

1.33
De Paolis Eleonora
86
C.A.Scavo Romasud

1.26
Coscarella Silvia
86
C.A.Scavo Romasud

1.25
Proscio Eleonora
86
C.A.Scavo Romasud

1.20
Spagnuolo Valentina
86
Atl.Pomezia

1.20
Ceccarelli Eleonora
87
Atl.Tuscolana Frascati

1.20
Paluzzi Eleonora
87
Atl.Tuscolana Frascati

1.10
Giannini Clarissa
87
Lib.Muzi Labico Valmontone

1.10
Rosa Giordana
87
Lib.Muzi Labico Valmontone

LUNGO

5.00
Maggi Gaia
86
Atl.Tuscolana Frascati

4.96
Sforza Annalisa
86
Atl.Pomezia

4.44
Strinati Serena
86
Atl.Pomezia

4.22
Rinaldi Silvia
86
C.A.Scavo Romasud

4.08
Coscarella Silvia
86
C.A.Scavo Romasud

3.97
Palazzi Giulia
87
Atl.Tuscolana Frascati

3.90
Sergeeva Rumiana
87
Atl.Anzio

3.81
Paluzzi Eleonora
87
Atl.Tuscolana Frascati

3.75
Prifti Sofika
87
Lib.Muzi Labico Valmontone

3.71
Praticò Ylenia
87
Atl.Tuscolana Frascati

3.57
Ceccarelli Eleonora
87
Atl.Tuscolana Frascati

3.54
Lato Lavinia
87
Lib.Lanuvio

3.47
Santonocito Agnese
87
Atl.Tuscolana Frascati

3.22
Carducci Laura
87
Lib.Lanuvio

3.20
Marrocco Erika
87
Lib.Castelgandolfo

2.97
Antchouet Myrna Claudia
86
Lib.Lanuvio

TRIPLO

10.18
Maggi Gaia
86
Atl.Tuscolana Frascati

9.18
Santonocito Agnese
87
Atl.Tuscolana Frascati

9.08
Ciarpella Veronica
86
Atl.Pomezia

8.65
Ceccarelli Eleonora
87
Atl.Tuscolana Frascati

8.25
Marrocco Erika
87
Lib.Castelgandolfo

8.10
Valentini Carlotta
86
Atl.Tuscolana Frascati

PESO (Kg.3)

9.78
Praticò Ylenia
87
Atl.Tuscolana Frascati

9.13
Coscarella Silvia
86
C.A.Scavo Romasud

8.29
Strinati Serena
86
Atl.Pomezia

8.28
Orlacchio Selene
87
Lib.Lanuvio

8.17
Tesini Emilia
86
Gymnasium Vallis Montanae

7.74
Evangelista Sara
87
Lib.Lanuvio

7.60
Maggi Gaia
86
Atl.Tuscolana Frascati

7.19
Carducci Laura
86
Lib.Lanuvio

7.13
Cassiano Alessia
87
Lib.Muzi Labico Valmontone

7.12
Dell’Aversana Emanuela
87
Atl.Tuscolana Frascati

7.10
Paolinelli Claudia
87
Atl.Tuscolana Frascati

7.05
Ciarpella Veronica
86
Atl.Pomezia

7.01
Lato Lavinia
87
Lib.Lanuvio

6.68
Sforza Annalisa
86
Atl.Pomezia

DISCO (Kg.1)

24.27
Coscarella Silvia
86
C.A.Scavo Romasud

22.11
Orlacchio Selene
87
Lib.Lanuvio

21.58
Tesini Emilia
87
Gymnasium Vallis Montanae

20.31
Carducci Laura
86
Lib.Lanuvio

16.31
Lato Lavinia
87
Lib.Lanuvio

15.35
Evangelista Sara
87
Lib.Lanuvio

12.10
Antchouet Myrna Claudia
86
Lib.Lanuvio

8.70
Praticò Ylania
87
Atl.Tuscolana Frascati

MARTELLO (Kg.3)

34.62
Coscarella Silvia
86
C.A.Scavo Romasud

26.39
Evangelista Sara
87
Lib.Lanuvio

23.18
Orlacchio Selene
87
Lib.Lanuvio

21.79
Carducci Laura
86
Lib.Lanuvio

17.16
Lato Lavinia
87
Lib.Lanuvio

16.29
Antchouet Myrna Claudia
86
Lib.Lanuvio

GIAVELLOTTO (Kg.0,400)

26.90
Rinaldi Silvia
86
C.A.Scavo Romasud

26.28
Coscarella Silvia
86
C.A.Scavo Romasud

23.00
De Paolis Eleonora
86
C.A.Scavo Romasud

22.97
Lato Lavinia
87
Lib.Lanuvio

18.79
Antchouet Myrna Claudia
86
Lib.Lanuvio

17.31
Proscio Eleonora
86
C.A.Scavo Romasud

13.43
Orlacchio Selene
87
Lib.Lanuvio

12.68
Rosa Giordana
87
Lib.Muzi Labico Valmontone

12.08
Dell’Aversana Emanuela
87
Atl.Tuscolana Frascati

7.80
Evangelista Sara
87
Lib.Lanuvio

5.03
Giannini Clarissa
87
Lib.Muzi Labico Valmontone

TETRATHLON (m.80hs-Alto-Giavellotto-m.600)

2.500
Rinaldi Silvia
86
C.A.Scavo Romasud

2.196
De Paolis Eleonora
86
C.A.Scavo Romasud

1.885
Proscio Eleonora
86
C.A.Scavo Romasud

1.754
Coscarella Silvia
86
C.A.Scavo Romasud

1.189
Giannini Clarissa
87
Lib.Muzi Labico Valmontone

1.141
Rosa Giordana
87
Lib.Muzi Labico Valmontone

4x100

56”2
Atl.Tuscolana Frascati (Ceccarelli-Maggi-Valentini-Paluzzi)

200+400+600+800

5’45”8
Atl.Tuscolana Frascati (Ceccarelli-Maggi-Cerioni-Ermini)

5’50”5
C.A.Scavo Romasud (Rinaldi-De Paolis-Proscio-Scaccia)

speciali

m.60

8”77
Rinaldi Silvia
86
C.A.Scavo Romasud

8”99
De Paolis Eleonora
86
C.A.Scavo Romasud

9”09
Proscio Eleonora
86
C.A.Scavo Romasud

9”23
Scaccia Cristina
86
C.A.Scavo Romasud

m.1000

3’31”5
Franchini Laura
87
Atl.Colleferro

3’32”6
Paluzzi Eleonora
87
Atl.Tuscolana Frascati

3’41”2
Orazi Silvia
87
Atl.Tuscolana Frascati

3’43”9
Rosa Giordana
87
Lib.Muzi Labico Valmontone

4’07”6
Giannini Clarissa
87
Lib.Muzi Labico Valmontone

MARCIA (Km.4)

23’55”53
Pizzuti Annalisa
87
C.A.Scavo Romasud

m.60hs

9”6
Sforza Annalisa
86
Atl.Pomezia

10”0
Maggi Gaia
86
Atl.Tuscolana Frascati

11”2
Strinati Serena
86
Atl.Pomezia

m.80hs (8-0,60-7,50)

14”9
Santonocito Agnese
87
Atl.Tuscolana Frascati

m.200hs

33”63
Rinaldi Silvia
86
C.A.Scavo Romasud

GIAVELLOTTO (Kg.0,500)

24.09
Rinaldi Silvia
86
C.A.Scavo Romasud


“ RAGAZZE “

m.60

8”3
Draisci Ilenia
89
Atl.Pomezia

8”6
Festa Claudia
88
Lib.Castelgandolfo

8”6
Fogolari Marta
88
Lib.Castelgandolfo

8”6
Cicconi Elisabetta
88
Lib.Castelgandolfo

8”8
Capesciotti Marta
88
Atl.Tuscolana Frascati

8”8
Alberigi Manuela
88
Atl.Tuscolana Frascati

8”8
Pansera Claudia
89
Atl.Azzurra Scavo Velletri

8”9
Bagaglini Benedetta
89
C.A.Scavo Romasud

8”9
Tagliacozzi Patrizia
88
Lib.Muzi Labico Valmontone

8”9
Porcù Diana
88
Lib.Castelgandolfo

8”9
Costantini Martina
88
Lib.Castelgandolfo

9”0
Vitangeli Ylenia
88
Lib.Castelgandolfo

9”2
Contini Jessica
89
Atl.Tuscolana Frascati

9”2
Petrizzelli Azzurra
89
C.A.Scavo Romasud

9”2
De Paolis Martina
89
Atl.Pomezia

9”2
Colini Luana
88
Atl.Pomezia

9”2
Mariani Marta
88
Atl.Pomezia

9”2
Provenza Ambra
88
Atl.Pomezia

9”3
Meloni Melania
88
Atl.Pomezia

9”4
Frediani Cecilia
89
Lib.Lanuvio

9”5
Buttinelli Michela
88
Lib.Muzi Labico Valmontone

9”5
Mariani Giulia
88
Atl.Pomezia

9”5
Caputi Claudia
89
Atl.Pomezia

9”6
Sobieski Francesca
89
Atl.Pomezia

9”6
Galli Luana
89
Lib.Muzi Labico Valmontone

9”6
Ceschini Martina
88
Atl.Tuscolana Frascati

9”6
Liparulo Simona
88
Atl.Pomezia

9”8
Magni Ilaria
88
Lib.Lanuvio

9”8
Trulli Nilde
89
Atl.Nettuno

10”0
Pacho Eleonora
89
Lib.Sancesareo

10”2
Spagnuolo Arianna
89
Atl.Pomezia

10”2
Pappagallo Martina
88
C.A.Scavo Romasud

10”3
Tommasi Simona
88
Atl.Nettuno

10”3
Pontillo Alessia
88
Lib.Castelgandolfo

10”4
Pacho Rossella
89
Lib.Sancesareo

10”5
Avallone Martina
89
Gymnasium Vallis Montanae

10”5
Mattei Eleonora
88
Atl.Genazzano

10”5
Battistelli Serena
89
Atl.Pomezia

10”7
Marini Sara
88
C.A.Scavo Romasud

10”8
Rossi Beatrice
89
Lib.Sancesareo

11”4
Montironi Jessica
88
Atl.Pomezia

11”5
Dicomani Emiliana
89
Atl.Azzurra Scavo Velletri

m.150

21”5
Cicconi Elisabetta
88
Lib.Castelgandolfo

21”5
Festa Claudia
88
Lib.Castelgandolfo

21”9
Pansera Claudia
89
Atl.Azzurra Scavo Velletri

22”2
Vitangeli Ylenia
88
Lib.Castelgandolfo

22”6
Costantini Martina
88
Lib.Castelgandolfo

23”4
Capesciotti Marta
89
Atl.Tuscolana Frascati

23”6
Porcù Diana
88
Lib.Castelgandolfo

23”9
Alberigi Manuela
89
Atl.Tuscolana Frascati

23”9
Tagliacozzi Patrizia
88
Lib.Muzi Labico Valmontone

24”6
Frediani Cecilia
89
Lib.Lanuvio

25”1
Magni Ilaria
88
Lib.Lanuvio

25”1
Contini Jessica
89
Atl.Tuscolana Frascati

25”8
Ceschini Martina
88
Atl.Tuscolana Frascati

25”8
Mattei Eleonora
88
Atl.Genazzano

27”3
Marini Sara
88
C.A.Scavo Romasud

m.600

1’48”7
Mancini Giada
88
Atl.Tuscolana Frascati

1’53”7
Capesciotti Marta
88
Atl.Tuscolana Frascati

1’56”5
Rosa Alessia
88
Lib.Muzi Labico Valmontone

1’57”5
Festa Claudia
88
Lib.Castelgandolfo

1’58”9
Sobieski Francesca
89
Atl.Pomezia

2’01”4
Mariani Marta
88
Atl.Pomezia

2’02”0
Petrizzelli Azzurra
89
C.A.Scavo Romasud

2’04”0
Kowalczuk Marta
88
Atl.Colleferro

2’04”1
Magni Ilaria
88
Lib.Lanuvio

2’05”1
Alberigi Manuela
89
Atl.Tuscolana Frascati

2’06”4
Cicconi Elisabetta
88
Lib.Castelgandolfo

2’06”7
Costantini Martina
88
Lib.Castelgandolfo

2’07”4
De Paolis Martina
89
Atl.Pomezia

2’08”1
Porcù Diana
88
Lib.Castelgandolfo

2’09”8
Bagaglini Benedetta
89
C.A.Scavo Romasud

2’10”5
Fogolari Marta
88
Lib.Castelgandolfo

2’12”6
Vitangeli Ylenia
88
Lib.Castelgandolfo

2’16”0
Meloni Melania
88
Atl.Pomezia

2’17”1
Galli Luana
88
Lib.Muzi Labico Valmontone

2’22”9
Ferraglioni Barbara
88
Lib.Muzi Labico Valmontone

2’23”1
Buttinelli Michela
89
Lib.Muzi Labico Valmontone

2’25”6
Tommasi Simona
88
Atl.Nettuno

2’30”6
Pappagallo Martina
89
C.A.Scavo Romasud

2’32”3
Ademi Herta
89
Lib.Muzi Labico Valmontone

2’49”9
Di Lello Barbara
89
Atl.Genazzano

m.1200

4’17”0
Rosa Alessia
88
Lib.Muzi Labico Valmontone

4’19”1
Sorrentino Fabiana
88
Atl.Anzio

4’20”6
Capesciotti Marta
88
Atl.Tuscolana Frascati

4’29”0
Mancini Giada
88
Atl.Tuscolana Frascati

4’33”9
Sobieski Francesca
89
Atl.Pomezia

4’44”3
Kowalczuk Marta
89
Atl.Colleferro

4’56”6
Quattrociocchi Giorgia
88
Atl.Tuscolana Frascati

4’59”5
Magni Ilaria
88
Lib.Lanuvio

5’00”2
Ferraglioni Barbara
88
Lib.Muzi Labico Valmontone

5’08”2
Porcù Diana
88
Lib.Castelgandolfo

5’25”2
Tommasi Simona
88
Atl.Nettuno

6’13”8
Ademi Herta
89
Lib.Muzi Labico Valmontone

MARCIA (Km.2)

11’19”8
Bagaglini Benedetta
89
C.A.Scavo Romasud

11’42”7
Petrizzelli Azzurra
89
C.A.Scavo Romasud

11’51”6
Tommasi Simona
88
Atl.Nettuno

12’10”6
Mattei Eleonora
88
Atl.Genazzano

12’32”5
Buttinelli Michela
88
Lib.Muzi Labico Valmontone

12’32”9
Insogna Luisa
88
Atl.Genazzano

12’40”4
Magni Ilaria
88
Lib.Lanuvio

13’02”4
Ferraglioni Barbara
88
Lib.Muzi Labico Valmontone

13’03”0
Mariani Marta
88
Atl.Pomezia

13’13”6
Paolotto Loredana
89
Atl.Genazzano

13’28”9
Galli Luana
88
Lib.Muzi Labico Valmontone

13’30”8
Ademi Herta
89
Lib.Muzi Labico Valmontone

13’51”8
Di Lello Barbara
89
Atl.Genazzano

14’06”0
Pappagallo Martina
89
C.A.Scavo Romasud

14’10”3
Muzi Chiara
89
Atl.Genazzano

17’12”8
Palmisano Valeria
89
Atl.Nettuno

18’52”9
Stipa Donatella
89
Atl.Nettuno

m.60hs

9”8
Festa Claudia
88
Lib.Castelgandolfo

9”8
Fogolari Marta
88
Lib.Castelgandolfo

10”1
Cicconi Elisabetta
88
Lib.Castelgandolfo

10”3
Mariani Giulia
88
Atl.Pomezia

10”7
Liparulo Simona
88
Atl.Pomezia

11”0
Costantini Martina
88
Lib.Castelgandolfo

11”0
Alberigi Manuela
89
Atl.Tuscolana Frascati

11”1
Mariani Marta
88
Atl.Pomezia

11”1
Capesciotti Marta
88
Atl.Tuscolana Frascati

11”2
Mancini Giada
88
Atl.Tuscolana Frascati

11”2
Porcù Diana
88
Lib.Castelgandolfo

11”4
Guglielmi Martina
89
Atl.Pomezia

11”4
De Paolis Martina
89
Atl.Pomezia

11”6
Vitangeli Ylenia
89
Lib.Castelgandolfo

11”6
Tagliacozzi Patrizia
88
Lib.Muzi Labico Valmontone

12”0
Caputi Claudia
89
Atl.Pomezia

12”1
Fini Cristina
89
Atl.Tuscolana Frascati

12”2
Viglietti Marcella
89
Lib.Lanuvio

12”5
Salvatori Laura
89
Atl.Pomezia

12”6
Galli Luana
88
Lib.Muzi Labico Valmontone

12”6
Meloni Melania
88
Atl.Pomezia

12”9
Simonetti Sara
89
C.A.Scavo Romasud

13”3
Frediani Cecilia
89
Lib.Lanuvio

13”5
Bagaglini Benedetta
89
C.A.Scavo Romasud

13”8
Draisci Ilenia
89
Atl.Pomezia

13”8
Pappagallo Martina
89
C.A.Scavo Romasud

13”9
Magni Ilaria
88
Lib.Lanuvio

ALTO

1.38
Cicconi Elisabetta
88
Lib.Castelgandolfo

1.35
Fogolari Marta
88
Lib.Castelgandolfo

1.32
Mariani Giulia
88
Atl.Pomezia

1.30
Giuncato Silvia
88
Atl.Tuscolana Frascati

1.29
Borrini Chiara
88
Atl.Pomezia

1.26
Vitangeli Ylenia
88
Lib.Castelgandolfo

1.26
Magni Ilaria
88
Lib.Lanuvio

1.26
Nanni Stefania
88
Atl.Genazzano

1.26
Liparulo Simona
88
Atl.Pomezia

1.26
Festa Claudia
88
Lib.Castelgandolfo

1.25
Porcù Diana
88
Lib.Castelgandolfo

1.23
Draisci Ilenia
89
Atl.Pomezia

1.20
Frediani Cecilia
89
Lib.Lanuvio

1.20
Caputi Claudia
89
Atl.Pomezia

1.20
Alberigi Manuela
89
Atl.Tuscolana Frascati

1.15
Costantini Martina
88
Lib.Castelgandolfo

1.15
Viglietti Marcella
89
Lib.Lanuvio

1.15
Mariani Marta
88
Atl.Pomezia

1.10
De Paolis Martina
89
Atl.Pomezia

1.10
Meloni Melania
88
Atl.Pomezia

1.10
Capesciotti Marta
88
Atl.Tuscolana Frascati

1.00
Pontillo Alessia
88
Lib.Castelgandolfo

1.00
Bagaglini Benedetta
89
C.A.Scavo Romasud

LUNGO

4.47
Cicconi Elisabetta
88
Lib.Castelgandolfo

4.38
Fogolari Marta
88
Lib.Castelgandolfo

4.32
Draisci Ilenia
89
Atl.Pomezia

4.25
Costantini Martina
88
Lib.Castelgandolfo

4.25
Vitangeli Ylenia
88
Lib.Castelgandolfo

4.10
Festa Claudia
88
Lib.Castelgandolfo

4.03
Porcù Diana
88
Lib.Castelgandolfo

3.86
Caputi Claudia
89
Atl.Pomezia

3.80
De Paolis Martina
89
Atl.Pomezia

3.80
Meloni Melania
88
Atl.Pomezia

3.73
Mariani Marta
88
Atl.Pomezia

3.70
De Masi Irene
89
Atl.Tuscolana Frascati

3.61
Borrini Chiara
88
Atl.Pomezia

3.53
Provenza Ambra
88
Atl.Pomezia

3.50
Scialpi Giada
88
Atl.Tuscolana Frascati

3.44
Capesciotti Marta
88
Atl.Tuscolana Frascati

3.30
Bagaglini Benedetta
88
C.A.Scavo Romasud

3.27
Colini Luana
88
Atl.Pomezia

3.25
Pacho Eleonora
89
Lib.Sancesareo

3.23
Petrizzelli Azzurra
88
C.A.Scavo Romasud

3.21
Alberigi Manuela
89
Atl.Tuscolana Frascati

3.14
Pontillo Alessia
88
Lib.Castelgandolfo

3.08
Frediani Cecilia
89
Lib.Lanuvio

3.01
Rossi Beatrice
89
Lib.Sancesareo

2.92
Pacho Rossella
89
Lib.Sancesareo

2.89
Todisco Federica
89
Gymnasium Vallis Montanae

2.64
Spagnuolo Arianna
88
Atl.Pomezia

2.60
Contini Jessica
89
Atl.Tuscolana Frascati

2.58
Pappagallo Martina
89
C.A.Scavo Romasud

2.45
Marini Sara
88
C.A.Scavo Romasud

2.31
Magni Ilaria
88
Lib.Lanuvio

PESO (Kg.2)

10.82
Liparulo Simona
88
Atl.Pomezia

9.71
Pontillo Alessia
88
Lib.Castelgandolfo

9.05
Trulli Nilde
89
Atl.Nettuno

8.67
Cicconi Elisabetta
88
Lib.Castelgandolfo

8.62
Porcù Diana
88
Lib.Castelgandolfo

8.58
Magni Ilaria
88
Lib.Lanuvio

8.18
Festa Claudia
88
Lib.Castelgandolfo

8.06
Vitangeli Ylenia
88
Lib.Castelgandolfo

7.37
Fogolari Marta
88
Lib.Castelgandolfo

7.29
Alberigi Manuela
89
Atl.Tuscolana Frascati

7.27
Capesciotti Marta
88
Atl.Tuscolana Frascati

7.01
De Paolis Martina
89
Atl.Pomezia

6.91
Costantini Martina
88
Lib.Castelgandolfo

6.75
Frediani Cecilia
89
Lib.Lanuvio

6.65
Vinciguerra Nadia
89
Atl.Pomezia

6.46
Guglielmi Martina
89
Atl.Pomezia

6.41
Meloni Melania
88
Atl.Pomezia

5.68
Fini Cristina
89
Atl.Tuscolana Frascati

5.26
Manzi Chiara
88
Atl.Pomezia

4.14
Pappagallo Martina
89
C.A.Scavo Romasud

VORTEX

43.23
Trulli Nilde
89
Atl.Nettuno

37.53
Porcù Diana
88
Lib.Castelgandolfo

35.85
Pontillo Alessia
88
Lib.Castelgandolfo

35.61
Magni Ilaria
88
Lib.Lanuvio

34.89
Liparulo Simona
88
Atl.Pomezia

34.56
Cicconi Elisabetta
88
Lib.Castelgandolfo

32.38
Alberigi Manuela
88
Atl.Tuscolana Frascati

26.75
Fogolari Marta
88
Lib.Castelgandolfo

25.03
Vitangeli Ylenia
88
Lib.Castelgandolfo

24.76
Fini Cristina
89
Atl.Tuscolana Frascati

22.70
Frediani Cecilia
89
Lib.Lanuvio

22.16
Petrizzelli Azzurra
89
C.A.Scavo Romasud

21.48
Di Lello Barbara
89
Atl.Genazzano

21.18
Mariani Giulia
88
Atl.Pomezia

20.18
Festa Claudia
88
Lib.Castelgandolfo

19.70
Costantini Martina
88
Lib.Castelgandolfo

18.49
Capesciotti Marta
88
Atl.Tuscolana Frascati

16.78
Salvatori Laura
89
Atl.Pomezia

15.82
Bagaglini Benedetta
89
C.A.Scavo Romasud

15.14
Guglielmi Martina
89
Atl.Pomezia

14.59
Dicomani Emiliana
88
Atl.Azzurra Scavo Velletri

13.98
Galli Luana
88
Lib.Muzi Labico Valmontone

12.67
Rossi Beatrice
89
Lib.Sancesareo

11.87
Pappagallo Martina
89
C.A.Scavo Romasud

4x100

56”4
Lib.Castelgandolfo (Fogolari-Festa-Vitangeli-Cicconi)

58”6
Atl.Pomezia (Draisci-Mariani-Provenza-Meloni)

59”6
Atl.Tuscolana Frascati (Fini-Alberigi-Capesciotti-Mancini)

5x80

58”6
Atl.Pomezia (Mariani-Mariani-Draisci-Meloni-De Paolis)

59”0
Atl.Tuscolana Frscati (Mancini-Ceschini-Alberigi-Contini-Capesciotti)

3x600

5’49”8
Atl.Tuscolana Frascati (Capesciotti-Alberigi-Mancini)

5’56”7
Lib.Castelgandolfo (Festa-Cicconi-Fogolari)

speciali

m.80

12”3
Tagliacozzi Patrizia
88
Lib.Muzi Labico Valmontone

12”6
Nanni Stefania
88
Atl.Genazzano

12”7
Buttinelli Michela
88
Lib.Muzi Labico Valmontone

15.0
Maggi Martina
88
Gymnasium Vallis Montanae

m.1000

3’35”2
Mancini Giada
88
Atl.Tuscolana Frascati

3’37”4
Rosa Alessia
88
Lib.Muzi Labico Valmontone

3’48”0
Alberigi Manuela
89
Atl.Tuscolana Frascati

4’28”4
Todisco Federica
89
Gymnasium Vallis Montanae


4’45”0
Scialpi Giada
88
Atl.Tuscolana Frascati

5’46”8
Sindaco Sara
89
Lib.Muzi Labico Valmontone

5’54”4
Ulsi Gloria
89
Lib.Muzi Labico Valmontone

m.2000

8’31”4
Rosa Alessia
88
Lib.Muzi Labico Valmontone

MARCIA (m.1200)

6’57”5
Mattei Eleonora
88
Atl.Genazzano

7’23”9
Insogna Luisa
88
Atl.Genazzano

7’53”2
Paolotto Loredana
89
Atl.Genazzano

PESO (Kg.3)

5.74
Costantini Martina
88
Lib.Castelgandolfo

DISCO (Kg.1)

15.34
Magni Ilaria
88
Lib.Lanuvio

MARTELLO (Kg.3)

16.06
Magni Ilaria
88
Lib.Lanuvio

GIAVELLOTTO (Kg.0,400)

17.27
Magni Ilaria
88
Lib.Lanuvio

6x60

53”3
Lib.Castelgandolfo

55”5
Atl.Pomezia


“ ESORDIENTI” Bambine

m.50

7”6
Pupparo Jessica
90
Gymnasium Vallis Montanae

8”0
Poletti Claudia
90
Atl.Pomezia

8”0
Terracciano Alessia
90
Atl.Pomezia

8”0
Bartolino Eleonora
90
Atl.Pomezia

8”2
Zanchi Martina
90
Atl.Pomezia

8”2
Auletta Valeria
90
Atl.Pomezia

8”3
Conte Francesca
90
Atl.Pomezia

8”3
Zanetti Claudia
90
Atl.Pomezia

8”4
Scarozza Fabiola
90
Gymnasium Vallis Montanae

8”4
Milani Giulia
91
Lib.Sancesareo

8”5
Martusciello Benedetta
90
Atl.Pomezia

8”6
Mancini Erica
91
Atl.Tuscolana Frascati

8”6
Buttinelli Marta
90
Atl.Lib.Valmontone

8”6
Luciani Cecilia
90
Lib.Castelgandolfo

8”8
Zanchi Ilenia
90
Atl.Pomezia

8”8
Fioravanti Debora
91
Atl.Pomezia

8”9
Frangella Marta
91
Lib.Sancesareo

9”3
Simonetti Michela
90
Lib.Muzi Labico Valmontone

9”3
Kowalczuk Magdalena
91
Atl.Colleferro

9”9
Zappone Martina
91
Lib.Sancesareo

10”0
Pavone Giada
91
Lib.Sancesareo

11”0
Bonelli Martina
90
Atl.Pomezia

m.600

2’02”2
Buttinelli Marta
90
Lib.Muzi Labico Valmontone

2’09”4
Fantaccione Ilenia
91
Atl.Colleferro

2’11”8
Luciani Cecilia
90
Lib.Castelgandolfo

2’12”1
Carosi Giulia
90
Lib.Castelgandolfo

2’14”6
Simonetti Michela
90
Lib.Muzi Labico Valmontone

2’16”4
Mancini Erika
91
Atl.Tuscolana Frascati

2’28”0
Pacitto Chiara
91
C.A.Scavo Romasud

2’28”4
Pupparo Jessica
90
Gymnasium Vallis Montanae

2’36”6
Polizzi Sara
91
C.A.Scavo Romasud

2’39”3
Kowalczuk Magdalena
91
Atl.Colleferro

2’49”5
Gallinaro Serena
90
Lib.Castelgandolfo

MARCIA (Km.1)

5’55”1
Buttinelli Marta
90
Lib.Muzi Labico Valmontone

6’12”6
Pacitto Chiara
91
C.A.Scavo Romasud

6’51”8
Pupparo Jessica
90
Gymnasium Vallis Montanae

6’52”1
Simonetti Michela
90
Lib.Muzi Labico Valmontone

6’59”5
Polizzi Sara
91
C.A.Scavo Romasud

7’24”7
Mammucari Elisa
90
C.A.Scavo Romasud

7’49”2
Mattei Francesca
91
Atl.Genazzano

7’54”7
Luciani Cecilia
90
Lib.Castelgandolfo

8’34”3
Vladovic Silvia
90
C.A.Scavo Romasud

8’36”5
Iandolo Dayana
91
Lib.Muzi Labico Valmontone

8’51”9
Di Stefano Noemi
91
Lib.Muzi Labico Valmontone

m.50hs

8”9
Poletti Claudia
90
Atl.Pomezia

8”9
Pupparo Jessica
90
Gymnasium Vallis Montanae

9”7
Carosi Giulia
90
Lib.Castelgandolfo

9”7
Bartolino Eleonora
90
Atl.Pomezia

9”8
Buttinelli Marta
90
Lib.Muzi Labico Valmontone

9”8
Milani Giulia
91
Lib.Sancesareo

9”9
Zanetti Claudia
90
Atl.Pomezia

10”2
Santoni Emanuela
90
Atl.Azzurra Scavo Velletri

10”3
Auletta Valeria
90
Atl.Pomezia

10”6
Simonetti Michela
90
Lib.Muzi Labico Valmontone

10”6
Leo Giulia
90
C.A.Scavo Romasud

10”7
Cesaroni Silvia
90
Lib.Lanuvio

10”7
Mammucari Elisa
90
C.A.Scavo Romasud

10”7
Tibaldi Erica
90
C.A.Scavo Romasud

10”7
Luciani Cecilia
90
Lib.Castelgandolfo

10”8
Varesi Elisa
90
Lib.Lanuvio

11”3
Bonelli Martina
90
Atl.Pomezia

11”3
Polizzi Sara
91
C.A.Scavo Romasud

11”6
Pacitto Chiara
91
C.A.Scavo Romasud

11”6
Fioravanti Debora
91
Atl.Pomezia

11”7
Martusciello Benedetta
90
Atl.Pomezia

11”9
Mammucari Elena
91
C.A.Scavo Romasud

12”0
Pavone Giada
91
Lib.Sancesareo

12”1
Gallinaro Serena
90
Lib.Castelgandolfo

16”8
Zanchi Martina
90
Atl.Pomezia

ALTO

1.23
Poletti Claudia
90
Atl.Pomezia

1.10
Polci Roberta
90
Atl.Pomezia

1.10
Milani Giulia
91
Lib.Sancesareo

1.10
Pupparo Jessica
90
Gymnasium Vallis Montanae

1.05
Carosi Giulia
90
Lib.Castelgandolfo

1.05
Luciani Cecilia
90
Lib.Castelgandolfo

1.05
Buttinelli Marta
90
Lib.Muzi Labico Valmontone

1.05
Santoni Emanuela
90
Atl.Azzurra Scavo Velletri

1.05
Tibaldi Erica
90
C.A.Scavo Romasud

1.00
Varesi Elisa
90
Lib.Lanuvio

1.00
Cesaroni Silvia
90
Lib.Lanuvio

1.00
Auletta Valeria
90
Atl.Pomezia

0.95
Baciucci Giulia
90
Atl.Pomezia

0.95
Terracciano Alessia
90
Atl.Pomezia

0.95
Zanchi Martina
90
Atl.Pomezia

0.95
Bonelli Martina
90
Atl.Pomezia

0.95
Mammucari Elena
91
C.A.Scavo Romasud

0.95
Pacitto Chiara
91
C.A.Scavo Romasud

0.85
Mammucari Elisa
90
C.A.Scavo Romasud

0.85
Simonetti Michela
90
Lib.Muzi Labico Valmontone

0.80
Leo Giulia
90
C.A.Scavo Romasud

0.70
Pavone Giada
91
Lib.Sancesareo

LUNGO

4.20
Pupparo Jessica
90
Gymnasium Vallis Montanae

3.76
Poletti Claudia
90
Atl.Pomezia

3.72
Terracciano Alessia
90
Atl.Pomezia

3.60
Conte Francesca
90
Atl.Pomezia

3.57
Luciani Cecilia
90
Lib.Castelgandolfo

3.57
Zanchi Martina
90
Atl.Pomezia

3.54
Buttinelli Marta
90
Lib.Muzi Labico Valmontone

3.53
Milani Giulia
91
Lib.Sancesareo

3.46
Zanetti Claudia
90
Atl.Pomezia

3.46
Polci Roberta
90
Atl.Pomezia

3.43
Carosi Giulia
90
Atl.Pomezia

3.36
Bartolino Eleonora
90
Atl.Pomezia

3.34
Baciucci Giulia
90
Atl.Pomezia

3.33
Auletta Valeria
90
Atl.Pomezia

2.95
Fioravanti Debora
91
Atl.Pomezia

2.66
Simonetti Michela
90
Lib.Muzi Labico Valmontone

2.65
Bonelli Martina
90
Atl.Pomezia

2.65
Pavone Giada
91
Lib.Sancesareo

2.61
Frangella Marta
91
Lib.Sancesareo

2.60
Kowalczuk Magdalena
91
Atl.Colleferro

2.54
Gallinaro Serena
90
Lib.Castelgandolfo

2.05
Zappone Martina
91
Lib.Sancesareo

PESO (Kg.2)

6.02
Pupparo Jessica
90
Gymnasium Vallis Montanae

5.60
Cesaroni Silvia
91
Lib.Lanuvio

5.00
Simonetti Michela
90
Lib.Muzi Labico Valmontone

4.89
Tibaldi Erica
90
C.a.Scavo Romasud

4.89
Buttinelli Marta
90
Lib.Muzi Labico Valmontone

4.84
Varesi Elisa
90
Lib.Lanuvio

4.70
Mammucari Elisa
90
C.A.Scavo Romasud

4.64
Pacitto Chiara
91
C.A.Scavo Romasud

4.00
Leo Giulia
90
C.A.Scavo Romasud

3.49
Pavone Giada
91
Lib.Sancesareo

3.38
Luciani Cecilia
90
Lib.Castelgandolfo

3.32
Mammucari Elena
91
C.A.Scavo Romasud

VORTEX

25.88
Zanetti Claudia
90
Atl.Pomezia

25.76
Buttinelli Marta
90
Lib.Muzi Labico Valmontone

19.10
Milani Giulia
91
Lib.Sancesareo

16.14
Pupparo Jessica
90
Gymnasium Vallis Montanae

15.04
Bartolino Eleonora
90
Atl.Pomezia

14.54
Fioravanti Debora
91
Atl.Pomezia

13.34
Simonetti Michela
90
Lib.Muzi Labico Valmontone

13.00
Conte Francesca
90
Atl.Pomezia

12.70
Gallinaro Serena
90
Lib.Castelgandolfo

12.67
Luciani Cecilia
90
Lib.Castelgandolfo

9.12
Pavone Giada
91
Lib.Sancesareo

BIATHLON (m.50-Vortex)

1.168
Pupparo Jessica
90
Gymnasium Vallis Montanae

TRIATHLON (m.50-Vortex-Marcia)

2.037
Buttinelli Marta
90
Lib.Muzi Labico Valmontone

1.769
Pupparo Jessica
90
Gymnasium Vallis Montanae

1.396
Simonetti Michela
90
Lib.Muzi Labico Valmontone

1.290
Luciani Cecilia
90
Lib.Castelgandolfo

TRIATHLON (m.50-Lungo-m.600)

1.642
Pupparo Jessica
90
Gymnasium Vallis Montanae

1.632
Buttinelli Marta
90
Lib.Muzi Labico Valmontone

1.451
Luciani Cecilia
90
Lib.Castelgandolfo

1.157
Simonetti Michela
90
Lib.Muzi Labico Valmontone

847
Kowalczuk Magdalena
91
Atl.Colleferro

TRIATHLON (m.50hs-Alto-Peso)

1.976
Pupparo Jessica
90
Gymnasium Vallis Montanae

1.738
Milani Giulia
91
Lib.Sancesareo

1.674
Buttinelli Marta
90
Lib.Muzi Labico Valmontone

1.582
Cesaroni Silvia
90
Lib.Lanuvio

1.527
Tibaldi Erica
90
C.A.Scavo Romasud

1.468
Varesi Elisa
90
Lib.Lanuvio

1.394
Simonetti Michela
90
Lib.Muzi Labico Valmontone

1.350
Mammucari Elisa
90
C.A.Scavo Romasud

1.296
Pacitto Chiara
91
C.A.Scavo Romasud

1.216
Luciani Cecilia
90
Lib.Castelgandolfo

942
Pavone Giada
91
Lib.Sancesareo

5x80

1’04”2
Atl.Pomezia (Terracciano-Bartolino-Zanchi-Auletta)

speciali

m.60hs

13”0
Mancini Erica
91
Atl.Tuscolana Frascati

m.1000

4’00”7
Simonetti Michela
90
Lib.Muzi Labico Valmontone

m.1200

5’08”5
Simonetti Michela
90
Lib.Muzi Labico Valmontone


“ ESORDIENTI “ Pulcine

m.50

8”5
Gasbarra Marzia
92
Atl.Genazzano

9”2
Guerrucci Chiara
93
Lib.Castelgandolfo

9”4
Iovenitti Valentina
92
Atl.Tuscolana Frascati

9”6
Costantini Valentina
92
Lib.Muzi Labico Valmontone

10”4
Pantellini Jessica
92
Atl.Genazzano

10”7
Scacchetti Debora
92
Atl.Genazzano

10”9
Pisegna Samanta
92
Atl.Tuscolana Frascati

11”3
Quaranta Elisa
92
Lib.Sancesareo

12”9
Buffoni Elena
93
Lib.Muzi Labico Valmontone

m.400

1’29”6
Guerrucci Chiara
93
Lib.Castelgandolfo

m.600

2’39”0
Costantini Valentina
92
Lib.Muzi Labico Valmontone

m.50hs

10”8
Costantini Valentina
92
Lib.Muzi Labico Valmontone

11”1
Tibaldi Miriam
92
C.A.Scavo Romasud

11”2
Mulfati Alessandra
92
C.A.Scavo Romasud

11”4
Bucci Elisa
92
C.A.Scavo Romasud

12”5
Leo Elena
92
C.A.Scavo Romasud

14”4
Gasbarra Marzia
92
Atl.Genazzano

14”4
Marinelli Jessica
92
C.A.Scavo Romasud

MARCIA (Km.1)

7’52”0
Mattei Miriana
92
Atl.Genazzano

7’52”7
Costantini Valentina
92
Lib.Muzi Labico Valmontone

7’55”2
Pantellini Jessica
92
Atl.Genazzano

ALTO

0.90
Bucci Elena
92
C.A.Scavo Romasud

0.85
Costantini Valentina
92
Lib.Muzi Labico Valmontone

0.80
Tibaldi Miriam
92
C.A.Scavo Romasud

0.80
Mulfati Alessandra
92
C.A.Scavo Romasud

0.70
Leo Elena
92
C.A.Scavo Romasud

0.70
Marinelli Jessica
92
C.A.Scavo Romasud

LUNGO

2.69
Guerrucci Chiara
93
Lib.Castelgandolfo

1.70
Quaranta Elisa
92
Lib.Sancesareo

PESO (Kg.2)

4.69
Tibaldi Miriam
92
C.A.Scavo Romasud

3.41
Mulfati Alessandra
92
C.A.Scavo Romasud

3.19
Marinelli Jessica
92
C.A.Scavo Romasud

3.07
Bucci Elisa
92
C.A.Scavo Romasud

2.73
Leo Elena
92
C.A.Scavo Romasud

VORTEX

13.48
Costantini Valentina
92
Lib.Muzi Labico Valmontone

9.48
Guerrucci Chiara
93
Lib.Castelgandolfo


“ ESORDIENTI “ Pulcinette

m.50

9”8
Bernardi Nicole
94
Gymnasium Vallis Montanae

10”8
Cicinelli Claudia
94
Lib.Castelgandolfo

10”9
Cecala Irene
95
Lib.Sancesareo

11”7
De Paolis Sara
95
Lib.Sancesareo

12”9
Zolea Chiara
96
Lib.Sancesareo

13”4
Signoretta Laura
95
Lib.Sancesareo

13”7
Iori Federica
96
Lib.Castelgandolfo

13”8
Pera Giorgia
97
Lib.Sancesareo

13”8
Quaranta Ambra
96
Lib.Sancesareo

16”2
Ambrosi Monica
96
Lib.Castelgandolfo

m.400

1’50”4
Cicinelli Claudia
94
Lib.Castelgandolfo

LUNGO

2.70
Bernardi Nicole
94
Gymnasium Vallis Montanae

2.33
Gallinaro Giulia
95
Lib.Castelgandolfo

2.18
Cecala Irene
95
Lib.Sancesareo

2.13
Cicinelli Claudia
94
Lib.Castelgandolfo

1.91
De Paolis Sara
95
Lib.Sancesareo

1.60
Quaranta Ambra
96
Lib.Sancesareo

1.50
Pera Giorgia
97
Lib.Sancesareo

VORTEX

8.96
Cicinelli Claudia
94
Lib.Castelgandolfo

6.18
Cecala Irene
95
Lib.Sancesareo

5.90
Gallinaro Giulia
95
Lib.Castelgandolfo

4.85
Zolea Chiara
96
Lib.Sancesareo

